
EVALUACIÓN DE PRESIÓN ARTERIAL
EN NIÑOS Y NIÑAS

Las cifras de presión arterial (PA) aumentan en forma fisiológica desde
el nacimiento hasta la adolescencia, por lo que es necesario contar con
tablas de referencia de valores normales de P/A específicos para niños,
niñas y adolescentes (NNA). Estas cifras tensionales están tabuladas y
clasificadas en percentiles según género, edad y talla, en base a los
cuales se define y clasifica la HTA.

MÓDULO 3



EVALUACIÓN DE P/A EN NIÑOS Y NIÑAS



NIÑAS

NIÑOS



EVALUACIÓN DE P/A 
SISTÓLICA EN NIÑAS

LOS VALORES CORRESPONDIENTES A LA HTA ETAPA II, ES EL VALOR
FINAL QUE SE DEBE UTILIZAR PARA EL DIAGNÓSTICO DE HTA.

EN NIÑAS: VALORES DE P/A SISTÓLICA PARA NIÑAS DE ACUERDO A
PERCENTIL DE EDAD Y TALLA DESDE 1 A 9 AÑOS.

JOSEFA DE 3 AÑOS CON 91 CMS DE ESTATURA 
REGISTRA UNA P/A  DE 106/66 mm/hg

Percentil de P/A sistólica: 95 HTA Etapa 1

Evaluación: 

TALLA: 91 cms.

P/A Sistólica

Percentil 95.

Primero:
Ubicamos la talla

Segundo:
Ubicamos la Presión 

sistólica, según la talla

Tercero:
Ubicamos el percentil que nos da, 
según la talla y la P/A sistólica



EVALUACIÓN DE P/A 
DIASTÓLICA EN NIÑAS

Para calcular el resultado en base al percentil, procederemos 
de la misma manera que en la tabla de la P/A sistólica.

JOSEFA DE 3 AÑOS CON 91 CMS DE ESTATURA 
REGISTRA UNA P/A  DE 106/66 mm/hg

Percentil de P/A diastólica: 95 HTA Etapa 1

Evaluación: 

TALLA: 91 cms.

P/A Diastólica

Percentil 95.

LOS VALORES CORRESPONDIENTES A LA HTA ETAPA II, ES EL VALOR
FINAL QUE SE DEBE UTILIZAR PARA EL DIAGNÓSTICO DE HTA.

EN NIÑAS: VALORES DE P/A DIASTÓLICA PARA NIÑAS DE ACUERDO
A PERCENTIL DE EDAD Y TALLA DESDE 1 A 9 AÑOS.



CONDUCTA Y SEGUIMIENTO SEGÚN RANGO DE P/A



CUESTIONARIO DE SALUD INFANTIL 
DE 5 A 9 AÑOS 

Es un cuestionario que debe ser contestado por la madre, padre o
el/la cuidador/a principal y tiene como objetivo apoyar el control de
salud escolar de 5 a 9 años.



CUESTIONARIO DE SALUD 
EN NIÑOS DE 5 A 9 AÑOS



CUESTIONARIO DE SALUD 
EN NIÑOS

Lea las siguientes descripciones del desarrollo genital (pene
y testículos) y del vello púbico (pelos en pubis). La etapa en
la que se encuentra el niño es la más avanzada presente
para genitales o vello púbico. Indique con una X el estadio
que corresponda.



CUESTIONARIO DE SALUD 
EN NIÑAS DE 5 A 9 AÑOS



CUESTIONARIO DE SALUD 
EN NIÑAS DE 5 A 9 AÑOS

Lea las siguientes descripciones del desarrollo mamario
(de los pechos) y del vello púbico (pelos en pubis). La etapa
en la que se encuentra la niña es la más avanzada
presente para mamas o vello púbico. Indique con una X el
estadio que corresponda



CUESTIONARIO DE SALUD: 
INTERPRETACIÓN

No existe puntuación de las respuestas, pero las
respuestas señaladas gatillarán acciones determinadas.

Criterio de derivación y conducta a seguir 
Tras efectuado el control de salud y si el profesional considera que los antecedentes y las
observaciones lo ameritan, se pueden realizar las siguientes derivaciones según corresponda:



DIAGNÓSTICO PRECOZ DE ATRESIA BILIAR

La atresia biliar es una afección hepática poco frecuente que afecta a los
bebés y se produce a causa de la inflamación y la cicatrización de las vías
biliares, por cuanto no se puede drenar la bilis desde el hígado hacia los
intestinos. La mayoría de los bebés con atresia biliar nacieron a término y
sanos. Ocurre entre las 4 y las 6 semanas de edad.



ATRESIA BILIAR

Debido a que la atresia biliar obstruye el
drenaje de la bilis desde el hígado hacia el
intestino, la bilirrubina y otras sustancias que
se encuentran en la bilis se acumulan en el
hígado, la sangre y otros órganos, incluido el
cerebro. A medida que estas sustancias se
acumulan, el hígado y el cerebro pueden
sufrir daños.

•La atresia biliar, es una enfermedad del hígado que
se presenta en el primer mes de vida
•Es la principal causa de trasplante hepático
pediátrico en el mundo
•La cirugía puede revertirla
•Si su hijo/a está ictérico, observe el color de las
deposiciones y compare con la cartilla
•Si son anormales consulte en el servicio de urgencia
infantil



ATRESIA BILIAR: CLÍNICA

CLÍNICA 
ATRESIA 
BILIAR

Ictericia

coluria Acolia

Ascitis



PAUTA BREVE DEL DESARROLLO 
PSICOMOTOR

La pauta breve del desarrollo psicomotor es un instrumento de evaluación
utilizado para identificar el nivel de desarrollo de habilidades motoras,
cognitivas, sociales y lingüísticas en niños pequeños. Se basa en la
observación de hitos del desarrollo, típicos de cada edad y permite
detectar posibles retrasos o dificultades en el desarrollo psicomotor.



PAUTA BREVE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR: DEFINICIONES

RIESGO

RETRASO

REZAGO 

En la evaluación del desarrollo psicomotor, los términos riesgo, retraso y rezago se utilizan para describir
diferentes niveles de alteración en la adquisición de habilidades motoras, cognitivas, sociales y del lenguaje
en los niños.

Posibilidad de que un niño desarrolle un retraso en su desarrollo psicomotor en el futuro. No
significa que ya tenga un retraso, pero presenta factores de riesgo como prematuridad, bajo
peso al nacer, problemas médicos o un entorno poco estimulante.

Indica que el niño no ha alcanzado los hitos del desarrollo esperados para su edad, pero tiene el
potencial de recuperarse con estimulación y apoyo adecuado. Este retraso puede ser transitorio
o persistente, dependiendo de la causa y la intervención recibida.

Se refiere a una diferencia significativa y sostenida en el desarrollo del niño en comparación con
lo esperado para su edad. A diferencia del retraso, el rezago implica una mayor dificultad para
alcanzar los hitos del desarrollo y puede requerir intervención especializada a largo plazo.

Estos términos son clave en la detección temprana de dificultades en el desarrollo infantil
y ayudan a orientar estrategias de intervención para mejorar el pronóstico del niño/a.



PAUTA BREVE DEL DESARROLLO 
PSICOMOTOR: PAUTA

De esa forma podrán comenzar a planificar las
intervenciones tanto individuales como grupales en
modalidad de estimulación, permitiendo al equipo de
salud monitorear a los niños/as.

Cada pregunta vale 1 punto. Si
en cada Ítem resulta 3
respuestas de 4, se procederá
a realizar el EEDP

Para confirmar si existe algún
riesgo, retraso, o es normal con
alteración en algún área que
sería normal con rezago.

RESULTADO

¿PARA QUE 

HACER EL EEDP?


