
PROTOCOLO DE EVALUACIÓN 
NEUROSENSORIAL, (PENS) MODIFICADO

El objetivo de este protocolo es la identificación de alteraciones al examen físico y
neurológico que significan factores de riesgo relevantes para la salud o para el
neurodesarrollo y la pesquisa precoz de trastornos neurosensoriales (visión,
audición) en lactantes de entre 1 a 2 meses. El examen debe efectuarse en
condiciones ambientales adecuadas en relación a temperatura y luminosidad,
con un niño o niña en buenas condiciones de salud, alerta y sin hambre.

¿Que evalúa el protocolo?: Reflejos del desarrollo, antropometría, piel,
conducta y comunicación, movilidad, tono, visión y audición.
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TABLAS

A CONTINUACIÓN



EJ: 
María, 1 mes, tiene 
un Pce/E de 34 cms 

R: -2 D E

2 Puntos
Muy alterado.
Incremento muy 
por debajo de lo 
esperado o 
ausente.

niñas



Ej: Josefa de 2 
meses, mide 57 
cms.

R: Normal.
0 puntos.

niñas



EJ: 
Renata de 1 mes. 
Pesa 6 kg.

R: +2 D E

2 Puntos
Muy alterado.

niñas



niños



niños



niños



PENS: PIEL



PENS: CONDUCTA Y COMUNICACIÓN 



PENS: MOVILIDAD



PENS: TONO MUSCULAR



PENS: VISIÓN Y AUDICIÓN
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PAUTA DE FACTORES CONDICIONANTES 
DE RIESGO DE MALNUTRICIÓN POR 

EXCESO Es una pauta que se realiza en control de salud de todos los niños/as una vez
por año a partir del primer mes de vida. La aplicación de los factores
condicionantes de riesgo de obesidad es de responsabilidad del o la profesional
que realiza la actividad control de salud, y deben consignarse en la contratapa
de la ficha clínica y en el carnet de control de salud.



PAUTA DE FACTORES CONDICIONANTES DE RIESGO 
DE MALNUTRICIÓN POR EXCESO 

Los niño/as eutróficos que presenten 2 o más factores de riesgo de
malnutrición por exceso deben ser citados sólo por una vez a la actividad taller
grupal, con carácter obligatorio.



TEST DE TUMBLING E O SNELLEN

Es una prueba para evaluar la agudeza visual mediante una tabla
que se conoce con el nombre de Tabla de tumbling E de Snellen o
tabla de Snellen y cada una se utilizará dependiendo a que tipo de
niño/a se evalúe.



TEST DE TUMBLING E DE SNELLEN

Es recomendado para los niños/as mayores de 3 y menores de 6
años o para aquellos mayores que aún no aprenden las letras.
Esta tabla contiene letra «E» en distintas posiciones y tamaños.
Por lo tanto, antes de realizar el examen es necesario que el
evaluador corrobore a corta distancia que el niño o la niña pueda
reproducir la posición de la “E” con los dedos de la mano

Requieren evaluación con oftalmólogo todos los niños y niñas de 3 a 
6 años que no logren identificar las figuras ubicadas desde la línea 
20/40 o que tengan una diferencia de agudeza de dos líneas o más 
entre un ojo y otro (aunque un ojo tenga 20/40 y el otro 20/25) 



FRACCIÓN DE SNELLEN

La fracción de Snellen se refiere a la medición de la agudeza visual, donde el
número que aparece en la parte superior de la fracción representa la
distancia entre la persona y la tabla de Snellen, es a 20 pies (6 metros) de
distancia, en cambio, la parte inferior, indica la distancia en la que una
persona con una visión óptima es capaz de leer el mismo optotipo. Se debe
posicionar al niño/a a una distancia de 6 metros (20 pies)

DISTANCIA ENTRE LA PERSONA Y LA 
TABLA DE SNELLEN (20 PIES)

DISTANCIA EN LA QUE DEBERÍA VER 
CON UNA VISIÓN ÓPTIMA(20)

20 ( 20 pies o 6 mt.)

50 (50 pies o 15 mt.)

Martín al ser evaluado, no 
pudo distinguir la línea del 
20/40. 

Entonces, el resultado de 
Martín, será la última 
línea de E vista 
óptimamente, es decir 
hasta la 20/50.

Martín se posicionará a 20
pies de la tabla (6 metros)

20:50 =  0,4 x 100 = 40
Martín tiene un 40% de agudeza visual

EL RESULTADO: Significa que Martín, vió a 6 
metros (20) lo que una persona con visión 
normal, vería claramente a 15 metros (50)

Visión normal 20/20

Fracción:

20:20 =  1 x 100 = 100%



TABLA DE E DE SNELLEN ABREVIADA

Esta cartilla considera un optotipo superior para enseñar, son cuatro
líneas de evaluación . Esta cartilla debe utilizarse a una distancia de 3
m (10 pies). Todo niño y niña que no identifique los optotipos de la
línea tres, con uno o ambos ojos debe ser derivado.

Preparación:
1.Coloca la cartilla a 3 m (10 pies) de
distancia.
2.Se asegura una buena iluminación en
la sala.
3.Se cubre un ojo del niño con un parche
ocular o una tarjeta opaca, sin
presionar.
4.Se le explica que debe identificar las
letras o símbolos en la tabla.

RESULTADOS:
•Línea uno equivale a 1/10 de agudeza visual= (el niño ve a 1 pie (30 cm) lo que debería ver a 
3 metros) 
•Línea dos equivale a 4/10 de agudeza visual= (el niño ve a 4 pies (1.20 mts.) lo que debería 
ver a 3 metros
•Línea tres equivale a 7/10 de agudeza visual = el niño ve a 7 pies (2mts) lo que debería ver a 
3 metros) 
•Línea 4, equivale a 10/10 de agudeza visual= El niño tiene una visión normal.



TABLA DE SNELLEN

Es recomendada para los niños y niñas mayores 6 años o para aquellos
que ya saben leer. Esta tabla contiene distintas letras en distintos
tamaños. Antes de realizar el examen, es necesario que el evaluador
corrobore, a corta distancia, el reconocimiento de las letras
presentadas.

Requieren evaluación con oftalmólogo todos los niño/as entre 6 a 10
años que no logren identificar las figuras ubicadas desde la línea 20/30
hacia arriba o que tengan una diferencia de agudeza de dos líneas o
más entre un ojo y otro (aunque un ojo tenga 20/30 y el otro 20/20).


