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INTRODUCCIÓN
El control de salud infantil, es una actividad centrada en la
promoción de salud del niño/a para así detectar en forma
precoz y oportuna, cualquier anomalía o patología que se
encuentre en desarrollo.
El contar con los conocimientos actualizados en relación a la
correcta ejecución de diversos instrumentos de evaluación,
nos permitirá como equipo de salud, identificar y evaluar la
funcionalidad o alteraciones en los niños/as desde que son
recién nacidos hasta los nueve años de edad, aplicando
según la etapa de ciclo vital diversas herramientas que nos
permitan detectar algún tipo de alteración en el plano
biológico, psicológico y social.



OBJETIVO
Conocer los diversos instrumentos de evaluación aplicados
durante en el control de salud infantil a niños/as desde
recién nacidos, hasta los nueve años de edad, que nos
permitirán identificar y evaluar la funcionalidad o
alteraciones en el plano biológico, psicológico, social y así
realizar una derivación oportuna para la intervención por el
equipo multidisciplinario de salud.



CALENDARIO DE SUPERVISIÓN INFANTIL
E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

El calendario de supervisión de salud integral infantil, está basado en
la “Norma técnica para la supervisión de salud integral de niños y
niñas de 0 a 9 años”- Actualizado el 2021, del Ministerio de Salud.

MÓDULO 1



CONTROL DE SALUD DE LA DIADA

Se incluye: Anamnesis, examen físico y evaluación
integral del recién nacido, evaluación de la madre,
evaluación de lactancia materna, indicaciones,
recomendaciones y acuerdos generales del control
de la diada, banderas rojas al control de la diada.

CONTROL DE SALUD INFANTIL DEL PRIMER MES

Se incluye: Anamnesis, examen físico y
evaluación integral del recién nacido,
diagnósticos, indicaciones y acuerdos generales
del control del mes, banderas rojas.



CONTROL DE SALUD INFANTIL DE LOS 2,3 Y 4 MESES

Se incluye: Anamnesis, examen físico y
evaluación integral de lactantes de 2,3 y 4
meses, diagnósticos, indicaciones y acuerdos
generales para los controles de salud de los 2,3, y
4 meses, banderas rojas.



CONTROL DE SALUD INFANTIL DE LOS 6 Y 8 MESES

CONTROL DE SALUD INFANTIL DE LOS 5 MESES

NUTRICIONISTA

Se incluye: Anamnesis, examen físico y
evaluación integral, diagnósticos,
indicaciones y acuerdos en control de
salud de los 6 a 8 meses, banderas rojas.



CONTROL DE SALUD INFANTIL DE LOS 6 Y 8 MESES

CONTROL DE SALUD INFANTIL DE LOS 12 Y 18 MESES

Se incluye: Anamnesis, examen físico y evaluación integral,
diagnósticos, indicaciones y acuerdos en control de salud de los 12 a 18
meses, banderas rojas.



CONTROL DE SALUD INFANTIL DE LOS 2,3 Y 4 AÑOS

Se incluye: Anamnesis, examen físico,
diagnósticos, indicaciones y acuerdos generales
para los controles de salud de los 2 a los 4 años,
banderas rojas.



CONTROL NUTRICIONAL DE LOS 3 AÑOS Y 6 MESES

NUTRICIONISTA

CONTROL DE SALUD INFANTIL DE LOS 5,6,7,8 y 9 AÑOS

Se incluye: anamnesis, examen físico y evaluación integral de los niños/as de 5 a 9
años, diagnósticos, indicaciones y acuerdos generales para los controles de salud
de los 5 a los 9 años, banderas rojas.



PAUTA DE RIESGO BIOPSICOSOCIAL 
INFANTIL CHILE CRECE CONTIGO (PRB)

En esta pauta, se enumeran diversos factores de riesgos biopsicosociales que
pueden afectar el óptimo desarrollo del niño/a. Cada ítem de la pauta se asocia
con acciones mínimas a realizar, por lo cual debe también ingresarse esta
información al Sistema de Registro, Derivación y Monitoreo (SRDM) y activar con
ello las alertas de vulnerabilidad correspondientes. ,



PAUTA DE RIESGO BIOPSICOSOCIAL

Flujo de derivación de acuerdo al 
riesgo biopsicosocial



SCORE, RIESGO DE MORIR POR NEUMONIA
Dentro de las estrategias para la prevención de las IRAS, el score o tabla de
puntaje de riesgo de morir por neumonía, tiene como objetivo, identificar a los
niños/as en riesgo, para focalizar la educación a sus familias y privilegiar su
atención en el programa IRA.



SCORE, RIESGO DE MORIR POR NEUMONIA

Resultados:
•Leve: Realizar seguimiento en cada control
del niño/a

•Moderado o grave: El niño/a debe ser
derivado a sala IRA según centro en convenio
o Kinesiólogo/a para charla con los padres,
evaluación y entregar señales de alerta,
educación a los padres, alertar sobre los
factores de riesgo y fomentar los factores
protectores.



ESCALA DE DEPRESIÓN POST PARTO 
“EDIMBURGO”

Es una herramienta crucial para evaluar la presencia de síntomas de
depresión en mujeres después del parto. Esta escala consta de 10 preguntas
que buscan medir los niveles de ánimo, ansiedad y otros síntomas
depresivos.



ESCALA DE DEPRESIÓN POST PARTO DE EDIMBURGO

Como usted hace poco tuvo a un niño/a, nos gustaría saber como se ha sentido. Por favor, marque con una cruz la respuesta que mejor
represente como se ha sentido en los últimos 7 días, frente a cada una de las siguientes afirmaciones.

INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS:


