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AUXILIAR DE FARMACIA 
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¿QUÉ SON LAS VÍAS DE ADMINISTRACIÓN? 

 

La vía de administración de un medicamento se refiere al método a través del cual un medicamento se 

introduce y se distribuye en el cuerpo para alcanzar su objetivo terapéutico o diagnóstico. La selección de la 

vía de administración más adecuada depende de diversos factores relacionados con el paciente, como su 

ubicación geográfica (que puede afectar la disponibilidad de ciertos medicamentos), la edad, y su estado de 

salud general. También influyen las características específicas de la enfermedad o condición que se está 

tratando. 

 

Además, la forma farmacéutica del medicamento juega un papel crucial. La forma farmacéutica se refiere a 

la presentación física del medicamento, diseñada para facilitar su administración, absorción, y eficacia. Por 

ejemplo, el mismo principio activo, que es el componente del medicamento responsable de su efecto 

terapéutico, puede estar disponible en varias formas farmacéuticas como inyectables, comprimidos, o 

supositorios. Cada una de estas formas está especialmente diseñada para ser administrada por una vía 

específica que sea óptima tanto para el paciente como para la acción del medicamento. 

 

En los últimos años, se han desarrollado innovaciones en las formas farmacéuticas, como los sistemas de 

liberación modificada. Estas tecnologías avanzadas están diseñadas para mejorar la eficacia de los 

medicamentos al ajustar el lugar y la velocidad de liberación del principio activo en el cuerpo. Por ejemplo, 

algunos medicamentos de liberación modificada pueden liberar su principio activo de manera controlada 

durante un período prolongado para mejorar el tratamiento de enfermedades crónicas, minimizando la 

necesidad de dosificación frecuente y mejorando la adherencia al tratamiento. 

 

Es importante destacar que la elección de la forma farmacéutica y la vía de administración adecuadas debe 

ser siempre determinada por un profesional de la salud. Este enfoque asegura que el tratamiento no solo es 

eficaz, sino también seguro para el paciente, tomando en consideración todas sus necesidades y 

circunstancias específicas. 
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VÍA ORAL 

 

Numerosos medicamentos están disponibles en formas orales como líquidos, cápsulas, tabletas, o 

comprimidos masticables. La vía oral es preferida por su comodidad, seguridad general, y costos reducidos, 

convirtiéndola en la más utilizada. Sin embargo, enfrenta ciertas restricciones debido al recorrido específico 

que el medicamento debe hacer a través del sistema digestivo. La absorción del medicamento puede iniciarse 

en la boca y continuar en el estómago, aunque la mayoría se absorbe en el intestino delgado. Después de 

atravesar la pared intestinal, el medicamento es transportado al hígado y luego por el torrente sanguíneo 

hasta alcanzar su objetivo. En el proceso, tanto la pared intestinal como el hígado modifican químicamente 

el medicamento, lo que resulta en una reducción de la cantidad activa que finalmente entra al sistema 

circulatorio. Por esta razón, cuando los medicamentos se administran por vía intravenosa, se emplean dosis 

menores para lograr el mismo efecto terapéutico. 

 

Cuando se toma un fármaco por vía oral, la comida y otros fármacos que se encuentren en el tracto digestivo 

pueden afectar a la cantidad y la rapidez con que se absorbe. De este modo, algunos fármacos deben ingerirse 

con el estómago vacío, otros han de tomarse con comida, otros no deben tomarse junto con ciertos fármacos 

y algunos pueden estar contraindicados por vía oral. 

 

Algunos fármacos administrados por vía oral irritan el tracto digestivo. Por ejemplo, la aspirina (ácido 

acetilsalicílico) y la mayoría de los demás fármacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) pueden dañar el 

revestimiento del estómago y del intestino delgado y causar una úlcera o agravar una preexistente. Hay otros 

fármacos cuya absorción en el tracto digestivo es limitada o irregular, o bien, son destruidos en el estómago 

por los ácidos y las enzimas digestivas. 
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Cuando no puede utilizarse la vía oral, se requieren otras vías de administración, como por ejemplo: 

 

• Cuando una persona no puede ingerir nada. 

• Cuando un medicamento se debe administrar rápidamente o en una dosis muy precisa o muy 

grande. 

• Cuando un fármaco se absorbe mal o de forma errática en el tracto digestivo. 

 

Ventajas: Es la vía más habitual y cómoda. El medicamento se administra por la boca en forma de 

comprimidos, cápsulas, grageas, jarabes, soluciones, suspensiones y granulados. Desde la farmacia indican 

que además es una forma segura de tomar un medicamento, ya que, en caso de sobredosificación se puede 

efectuar un lavado gástrico. 

 

Inconvenientes: La absorción es lenta y muy variable. “Parte el fármaco puede sufrir procesos de 

biotransformación en el aparato digestivo por acción de los jugos gástricos o por inactivación hepática y la 

posible irritación de la mucosa gástrica”, explican. 

 

Cómo tomarlo: En el caso de las cápsulas, se deberían tomar enteras salvo que sean de cubiertas entéricas o 

el prospecto lo desaconseje. Los comprimidos efervescentes están formulados para ser diluidos en agua, 

ayudando a la disolución del principio activo o a mantenerlo en suspensión. Los especialistas indican que 

también se puede preparar una suspensión extemporánea para que “hay que añadir agua hasta la marca que 

tiene el envase, pero nunca de una sola vez, sino que iremos añadiéndola y agitándola”. 

 

¿Puedo partir los comprimidos?: En principio los comprimidos se deben tragar enteros, pero se puede en 

aquellos casos en que no se haga para dividir la dosis (salvo que el comprimido sea ranurado), sino para 

facilitar la administración. 

 

Nunca se deben partir los comprimidos con recubrimiento entérico o de liberación retardada. Esto causaría 

que el principio activo no se absorba correctamente o se inactive. 
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¿Puedo abrir la cápsulas?: Las cápsulas también están pensadas para tragarlas enteras, pero salvo que sean 

entéricas o exista información en el prospecto que lo desaconseje, se puede hacer. 

 

¿Cómo preparo una “suspensión extemporánea”?: Hay que añadir agua hasta la marca que tiene el envase, 

pero nunca de una sola vez. Empezaremos añadiendo un poco de agua y agitamos. Después completamos 

con agua hasta la marca de enrase. 

 

¿Qué es un comprimido efervescente?: Los comprimidos efervescentes se formulan con un ácido (tartárico, 

cítrico…) y un álcali (bicarbonato sódico…) que reaccionan al disolverse en el agua generando anhídrido 

carbónico que forma pequeñas burbujas que van rompiendo el comprimido y ayudan a la disolución del 

principio activo o a mantenerlo en suspensión. 
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VÍA INHALATORIA 

 

 

La absorción del principio activo de un medicamento administrado por inhalación se realiza a través de la 

mucosa pulmonar. Esta vía de administración puede tener efectos tanto locales como sistémicos. Los 

medicamentos son administrados mediante dispositivos como nebulizadores, que convierten líquidos en 

vapor frío, e inhaladores que pueden utilizar polvo o líquido. Los inhaladores dosificadores presurizados, en 

particular, liberan una dosis específica de medicamento con cada activación. 

 

Para que los medicamentos administrados por vía bucal inhalada sean efectivos, es crucial que sean 

atomizados en gotitas finas. Esto es especialmente importante para que las partículas puedan pasar a través 

de la tráquea y alcanzar los pulmones. El tamaño de las gotas determina la profundidad a la que llegará el 

fármaco dentro de los pulmones; las gotas más pequeñas pueden penetrar más profundamente, lo que 

resulta en una mayor absorción del fármaco en el torrente sanguíneo. 

 

A pesar de sus beneficios, pocos fármacos se administran mediante inhalación debido a la necesidad de 

control preciso durante su uso, asegurando que el paciente reciba la dosis exacta en el tiempo correcto. 

Además, este método a menudo requiere equipo especializado, como los nebulizadores e inhaladores. 

Comúnmente, se utiliza para medicamentos que tienen efectos directos en los pulmones, tales como los 

tratamientos para el asma en forma de aerosoles, así como para la administración de gases en anestesia 

general. 
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VÍA SUBLINGUAL 

 

La vía de administración sublingual es una técnica farmacéutica en la que el medicamento se coloca debajo 

de la lengua, donde se disuelve y es absorbido directamente por el torrente sanguíneo a través de los vasos 

sanguíneos ricos y densos presentes en la mucosa sublingual. Esta vía es particularmente efectiva para ciertos 

tipos de medicamentos que necesitan actuar rápidamente o que son susceptibles a la degradación en el 

tracto digestivo. 

 

Características y Ventajas de la Vía Sublingual: 

Rapidez de Absorción: Los medicamentos administrados sublingualmente son absorbidos rápidamente 

debido a la rica vascularización de la mucosa sublingual, lo que permite que el medicamento entre en el 

sistema circulatorio sin pasar por el hígado inicialmente. Esto evita el metabolismo de primer paso, un 

proceso por el cual el fármaco puede ser significativamente degradado en el hígado antes de alcanzar la 

circulación general. 

 

Evitación del Tracto Gastrointestinal: Esta vía es beneficiosa para los medicamentos que son inestables en 

el ambiente ácido del estómago o que pueden ser degradados por las enzimas digestivas. Al evitar el tracto 

gastrointestinal, la vía sublingual también reduce el riesgo de irritación gástrica y otros efectos secundarios 

gastrointestinales asociados con la administración oral. 

 

Conveniencia y Cumplimiento: La administración sublingual es simple y no requiere agua ni otros líquidos, 

lo que la hace conveniente para pacientes con dificultades para tragar o que no tienen acceso inmediato a 

líquidos. Esto puede mejorar significativamente el cumplimiento del tratamiento, especialmente en 

situaciones de emergencia o para pacientes con problemas neurológicos o geriátricos. 

 

Limitaciones y Consideraciones: 

Tamaño de la Dosis: Solo una cantidad limitada de fármaco puede ser administrada de esta manera, ya que 

el área sublingual es relativamente pequeña y solo puede absorber cierta cantidad de fármaco antes de que 

la saliva lo diluya demasiado para ser efectivo. 

Sabor del Medicamento: Los medicamentos que tienen un sabor amargo o desagradable pueden no ser bien 

tolerados por algunos pacientes cuando se usan sublingualmente debido a la sensibilidad de las papilas 

gustativas en esa área. 

Incompatibilidad de Fármacos: No todos los medicamentos son adecuados para la administración sublingual 

debido a sus propiedades químicas o físicas, como aquellos que son muy irritantes para la mucosa sublingual 

o aquellos que no se disuelven fácilmente en la saliva. 
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Aplicaciones Clínicas: 

La vía sublingual es ampliamente utilizada para administrar medicamentos que requieren un inicio de acción 

rápido, como la nitroglicerina para el alivio de la angina de pecho, o fármacos utilizados en terapias de 

reemplazo hormonal y control del dolor. También se ha explorado en el campo de la medicina psiquiátrica 

para la administración rápida de medicamentos que alivian la ansiedad o los ataques de pánico. 

 

En resumen, la administración sublingual ofrece numerosas ventajas sobre otras rutas tradicionales, 

particularmente en términos de velocidad de absorción y evitación del metabolismo de primer paso. Sin 

embargo, debe ser cuidadosamente considerada y adecuada a las características del medicamento y las 

necesidades específicas del paciente para garantizar su efectividad y aceptación. 

 

 

 

 

VÍA TÓPICA 

 

La vía tópica de administración de medicamentos involucra la aplicación directa de fármacos sobre la piel o 

las membranas mucosas. Esta ruta es fundamentalmente utilizada para el tratamiento de afecciones locales, 

pero también puede tener efectos sistémicos en ciertos casos, dependiendo de la naturaleza del 

medicamento y la formulación usada. 
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Características y Ventajas de la Vía Tópica: 

Efectos Localizados: La principal ventaja de esta vía es la capacidad de dirigir el medicamento directamente 

al área afectada, lo que permite una concentración alta del fármaco en el sitio de acción sin los niveles 

sistémicos que podrían provocar efectos secundarios. 

 

Reducción de Efectos Sistémicos: Al aplicar el medicamento directamente en la piel o membrana mucosa, 

se minimiza la absorción sistémica, reduciendo el riesgo de efectos secundarios que son más comunes con 

las vías oral o intravenosa. 

 

Diversidad de Formulaciones: Los medicamentos tópicos pueden formularse de muchas maneras, 

incluyendo cremas, ungüentos, geles, parches transdérmicos, y aerosoles. Cada tipo de formulación ofrece 

diferentes características de liberación y absorción, adecuadas para variadas necesidades terapéuticas. 

Conveniencia y Adherencia: La aplicación tópica es generalmente simple y cómoda, lo que puede mejorar la 

adherencia del paciente al tratamiento, especialmente en afecciones crónicas como el eczema o la psoriasis. 

Limitaciones y Consideraciones: 

Absorción Inconsistente: La absorción de medicamentos a través de la piel puede ser afectada por la barrera 

epidérmica, que varía según la ubicación del cuerpo, la integridad de la piel, y la edad del individuo. Esto 

puede resultar en una dosificación menos predecible. 

 

Irritación Local y Sensibilización: Algunos componentes de las formulaciones tópicas pueden causar 

irritación o reacciones alérgicas en el sitio de aplicación. Esto requiere una selección cuidadosa de los 

excipientes y vigilancia del paciente. 

 

Penetración Limitada: Para ciertos medicamentos, la piel actúa como una barrera efectiva que impide la 

penetración adecuada del fármaco, limitando su eficacia. 

 

Aplicaciones Clínicas: 

Dermatológicas: Tratamiento de enfermedades de la piel como dermatitis, acné, y psoriasis con agentes que 

actúan directamente en las capas afectadas de la piel. 

 

Analgésicos: Uso de cremas, geles o parches para la administración de fármacos antiinflamatorios o 

analgésicos en áreas específicas, como en casos de dolor muscular o articular. 
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Sistémicos: Parches transdérmicos que liberan medicamentos a través de la piel directamente al torrente 

sanguíneo para efectos sistémicos, como los parches de nicotina para dejar de fumar o parches de hormonas 

para terapias de reemplazo hormonal. 

 

En resumen, la vía tópica es una opción importante en el arsenal de administración de medicamentos, 

ofreciendo ventajas significativas en términos de focalización del tratamiento y minimización de efectos 

secundarios. Sin embargo, requiere consideraciones cuidadosas sobre la formulación y la condición de la piel 

para maximizar su eficacia y minimizar riesgos. 

 

 

 

 

VÍA TRANSDÉRMICA 

 

La vía transdérmica de administración de medicamentos 

implica la aplicación de fármacos a la piel en forma de parches, 

geles, o cremas que están diseñados específicamente para 

liberar medicamentos a través de la dermis directamente al 

torrente sanguíneo. Esta técnica combina las ventajas de la 

administración sistémica con la conveniencia de las aplicaciones 

tópicas, ofreciendo un control más preciso de la dosificación y 

una liberación prolongada del medicamento. 

 

 

Características y Ventajas de la Vía Transdérmica: 

Liberación Controlada: Los parches transdérmicos y otras formulaciones están diseñados para liberar el 

medicamento de manera controlada y continua durante un período prolongado. Esto ayuda a mantener 

niveles constantes de fármaco en el plasma, reduciendo la necesidad de administraciones múltiples y 

mejorando la adherencia al tratamiento. 

 

Evitación del Metabolismo de Primer Paso: Al igual que con la administración sublingual, los medicamentos 

administrados transdérmicamente evitan el metabolismo de primer paso en el hígado, lo cual puede resultar 

en una mayor eficacia del fármaco. 

 

Menos Efectos Secundarios Sistémicos: Al liberar el medicamento directamente en el torrente sanguíneo y 

evitar el tracto gastrointestinal, hay una reducción significativa en los efectos secundarios gastrointestinales 

y en el potencial de interacciones medicamentosas. 
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Uso Conveniente y Discreto: Los parches transdérmicos son fáciles de usar y discretos, lo que es 

particularmente beneficioso para pacientes que requieren medicación crónica o que pueden tener 

dificultades para recordar dosis múltiples a lo largo del día. 

 

Limitaciones y Consideraciones: 

Penetración de la Piel: Uno de los mayores desafíos de la administración transdérmica es la capacidad del 

medicamento para penetrar eficazmente la barrera de la piel. Esto puede limitar la gama de medicamentos 

que pueden ser administrados de esta manera. 

 

Irritación Cutánea: Los componentes del parche o de la formulación pueden causar irritación o alergias en 

algunos pacientes, lo que requiere un diseño cuidadoso para minimizar estos riesgos. 

 

Adhesión del Parche: La eficacia de los parches puede verse comprometida si no se adhieren correctamente 

a la piel, lo cual puede ser influenciado por factores como el sudor, el vello corporal, o el movimiento. 

 

Aplicaciones Clínicas: 

Terapia Hormonal: Parches de estrógeno o testosterona que proporcionan una liberación constante de 

hormonas para el tratamiento de los síntomas menopáusicos o el hipogonadismo. 

Manejo del Dolor: Parches de fentanilo o buprenorfina que administran analgésicos potentes para el manejo 

del dolor crónico. 

Cesación del Tabaco: Parches de nicotina que ayudan a aliviar los síntomas de abstinencia y a reducir la 

dependencia de los fumadores. 

 

En resumen, la vía transdérmica ofrece una combinación única de beneficios de administración tópica y 

sistémica, facilitando el tratamiento de largo plazo y mejorando la calidad de vida del paciente. Sin embargo, 

el diseño y la formulación de sistemas de administración transdérmica deben ser cuidadosamente 

considerados para superar las barreras de la piel y maximizar la eficacia terapéutica. 
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VÍA OFTÁLMICA 

 

La vía oftálmica de administración de medicamentos implica la aplicación de fármacos directamente en el 

ojo, generalmente en forma de gotas, geles, o ungüentos. Esta ruta es específicamente utilizada para tratar 

afecciones oculares tanto superficiales como internas, aprovechando la capacidad de entregar el 

medicamento directamente al sitio de acción requerido. 

 

Características y Ventajas de la Vía Oftálmica: 

Efectos Localizados: La principal ventaja de esta vía es su capacidad para proporcionar altas concentraciones 

del fármaco directamente en el ojo, lo que es especialmente útil para tratar enfermedades locales sin 

exponer al resto del cuerpo a dosis altas de medicación, reduciendo así el riesgo de efectos secundarios 

sistémicos. 

 

Rapidez de Acción: Debido a la administración directa en el sitio de acción, los medicamentos oftálmicos 

pueden actuar más rápidamente que aquellos administrados por otras vías. Esto es crucial en condiciones 

que requieren un alivio inmediato, como la conjuntivitis o el glaucoma agudo. 

 

Conveniencia y Adherencia: Las formulaciones oftálmicas son relativamente fáciles de aplicar, aunque 

algunos pacientes pueden requerir asistencia, especialmente los ancianos o aquellos con habilidades 

motoras limitadas. 

 

Limitaciones y Consideraciones: 

Técnica de Aplicación: La efectividad de los medicamentos oftálmicos puede depender de la técnica de 

aplicación. Una técnica inadecuada puede llevar a una dosificación incorrecta o a una distribución desigual 

del medicamento. 

 

Absorción Limitada: La barrera corneal y conjuntival puede limitar la absorción de ciertos medicamentos, lo 

que requiere formulaciones específicamente diseñadas para penetrar estas barreras o incrementar el tiempo 

de retención del medicamento en la superficie ocular. 

 

Irritación y Sensibilización: Algunos medicamentos o conservantes en las formulaciones oftálmicas pueden 

causar irritación, alergias o daño a largo plazo en la superficie ocular, especialmente con uso prolongado. 
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Aplicaciones Clínicas: 

Tratamiento de Infecciones Oculares: Gotas antibióticas o antivirales para tratar infecciones como 

conjuntivitis bacteriana o queratitis viral. 

 

Manejo del Glaucoma: Gotas que reducen la presión intraocular, como los beta-bloqueadores, 

prostaglandinas, y agonistas alfa. 

 

Lubricación: Lágrimas artificiales y geles para tratar los síntomas del ojo seco. 

 

Cirugía Postoperatoria: Medicamentos antiinflamatorios y antibióticos para prevenir infecciones y controlar 

la inflamación después de procedimientos quirúrgicos oculares. 

 

En resumen, la vía oftálmica es una forma efectiva y directa de tratar diversas afecciones oculares, 

proporcionando beneficios significativos en términos de localización del tratamiento y rapidez de acción. Sin 

embargo, requiere una consideración cuidadosa de la formulación del medicamento, la técnica de aplicación, 

y el manejo de posibles irritaciones o reacciones adversas para asegurar resultados terapéuticos óptimos. 
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VÍA ÓTICA 

 

La vía ótica de administración de medicamentos implica la entrega de fármacos directamente al oído, 

típicamente para tratar afecciones que afectan el oído externo y medio. Esta vía se utiliza comúnmente para 

administrar gotas óticas que pueden incluir antibióticos, antiinflamatorios, analgésicos, y agentes 

antifúngicos, dependiendo de la condición específica que se está tratando. 

 

Características y Ventajas de la Vía Ótica: 

Efectos Localizados: Similar a otras administraciones tópicas, la vía ótica permite que el medicamento actúe 

directamente en el área afectada. Esto es particularmente ventajoso para tratar infecciones y condiciones 

inflamatorias del oído sin exponer al resto del cuerpo a dosis elevadas de medicamentos, minimizando así 

los efectos secundarios sistémicos. 

 

Rapidez de Acción: La administración directa en el oído permite que el medicamento empiece a actuar más 

rápidamente que si se administrara sistémicamente, lo cual es crucial para aliviar rápidamente el dolor o la 

infección. 

 

Sencillez de Uso: Las gotas óticas son fáciles de aplicar tanto por profesionales de la salud como por los 

pacientes o cuidadores en el hogar, lo que ayuda a mejorar la adherencia al tratamiento. 

Limitaciones y Consideraciones: 

Técnica de Aplicación: La efectividad del tratamiento puede depender de la técnica de aplicación adecuada. 

La administración incorrecta puede resultar en una dosificación ineficaz y reducir la efectividad del 

tratamiento. 

 

Permeabilidad del Tímpano: En casos donde el tímpano está perforado o hay tubos de ventilación presentes, 

el uso de ciertas gotas óticas podría ser contraindicado debido al riesgo de causar daño al oído medio o 

interno. 

 

Irritación Local: Algunos medicamentos pueden causar irritación en el canal auditivo, especialmente si 

contienen alcohol o conservantes fuertes. 
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Aplicaciones Clínicas: 

Tratamiento de Infecciones del Oído Externo y Medio: Las gotas óticas que contienen antibióticos o 

antifúngicos son comúnmente utilizadas para tratar condiciones como la otitis externa y, en algunos casos, 

la otitis media. 

 

Manejo del Dolor y la Inflamación: Las gotas que 

incluyen analgésicos y corticosteroides pueden 

ayudar a reducir el dolor y la inflamación asociados 

con infecciones del oído o tras procedimientos 

quirúrgicos. 

 

Remoción de Cera: Las formulaciones que ablandan 

o disuelven el cerumen pueden facilitar la limpieza del 

oído y prevenir la acumulación de cera que podría 

resultar en disminución de la audición o infecciones. 

 

La vía ótica es una opción efectiva y focalizada para tratar una variedad de afecciones auditivas. Ofrece 

ventajas significativas en términos de aplicación localizada y efectos rápidos, pero debe ser administrada con 

cuidado para evitar complicaciones, especialmente en pacientes con condiciones preexistentes del oído. 

 

 

VÍA INTRANASAL 

 

La vía intranasal de administración de medicamentos consiste en la entrega de fármacos directamente a la 

cavidad nasal, donde son absorbidos a través de la mucosa nasal hacia el torrente sanguíneo. Esta ruta es 

utilizada tanto para efectos locales en las vías respiratorias superiores como para efectos sistémicos rápidos, 

debido a la alta vascularización y la permeabilidad de la mucosa nasal. 

 

Características y Ventajas de la Vía Intranasal: 

Absorción Rápida: La mucosa nasal es altamente vascularizada, permitiendo una absorción rápida del 

medicamento directamente al sistema circulatorio, lo que puede proporcionar un inicio de acción más rápido 

que la vía oral. 
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Evitación del Metabolismo de Primer Paso: Al igual que con otras administraciones tópicas, los 

medicamentos administrados por vía intranasal evitan el metabolismo hepático inicial, lo que puede resultar 

en una mayor biodisponibilidad y efectividad del fármaco. 

 

Uso Conveniente y No Invasivo: La administración intranasal es simple y no invasiva, lo que facilita su uso 

en situaciones de emergencia o en pacientes que tienen dificultades con otras rutas de administración, como 

la oral o la intravenosa. 

 

Limitaciones y Consideraciones: 

Irritación de la Mucosa: Los fármacos administrados por esta vía pueden causar irritación nasal, lo que puede 

ser incómodo para algunos pacientes y podría limitar la adherencia al tratamiento. 

 

Obstrucción Nasal: La presencia de congestión nasal u obstrucciones puede afectar la absorción del 

medicamento, haciendo que esta vía sea menos eficaz en ciertas condiciones. 

 

Limitación en la Cantidad de Fármaco: Solo se puede administrar una cantidad limitada de medicamento a 

través de esta vía, lo que puede no ser suficiente para alcanzar los efectos terapéuticos deseados en algunas 

situaciones. 

 

Aplicaciones Clínicas: 

Tratamiento de Afecciones Nasales: Medicamentos como descongestionantes, antialérgicos y esteroides se 

administran comúnmente para tratar síntomas de rinitis alérgica y sinusitis. 

 

Efectos Sistémicos Rápidos: Fármacos como la desmopresina para el manejo de la diabetes insípida central 

y medicamentos para el alivio rápido del dolor de migraña se administran a través de esta vía para aprovechar 

su rápida absorción y efecto. 

 

La vía intranasal ofrece una combinación única de conveniencia, rapidez de absorción y eficacia que la hace 

ideal para ciertos medicamentos y condiciones. Sin embargo, es importante considerar las características 

específicas del paciente y del medicamento para maximizar la eficacia y minimizar los riesgos asociados con 

esta vía de administración. 
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VÍA RECTAL 

 

La vía rectal de administración de medicamentos implica la 

introducción de fármacos en el recto, donde son absorbidos 

a través de las venas hemorroidales en el sistema venoso 

portal o en el sistema venoso general. Esta ruta es utilizada 

tanto para lograr efectos locales en el tracto gastrointestinal 

inferior como para efectos sistémicos. Es una alternativa útil 

cuando la vía oral no es viable, como en casos de náuseas 

severas o inconsciencia. 

 

Características y Ventajas de la Vía Rectal: 

Alternativa a la Vía Oral: Es especialmente útil para pacientes que no pueden tragar medicamentos o que 

están inconscientes, ya que permite la administración de fármacos sin necesidad de inyecciones 

intravenosas. 

 

Evitación Parcial del Metabolismo de Primer Paso: Algunos medicamentos administrados por esta vía 

pueden evitar parcialmente el metabolismo hepático de primer paso, lo que puede mejorar su 

biodisponibilidad en comparación con la administración oral. 

 

Uso en Emergencias: La administración rectal puede ser útil en situaciones de emergencia, como en el 

manejo de convulsiones agudas, donde otros métodos de administración no son prácticos o posibles. 

Limitaciones y Consideraciones: 

Absorción Inconsistente: La absorción de medicamentos a través del recto puede ser irregular, lo que puede 

resultar en variabilidad en los niveles plasmáticos del fármaco. Esto puede dificultar la predicción de los 

efectos terapéuticos. 

 

Incomodidad y Problemas de Adherencia: Algunos pacientes pueden encontrar esta vía de administración 

invasiva o incómoda, lo que puede afectar negativamente la adherencia al tratamiento. 

 

Irritación Local: La administración rectal puede causar irritación en la mucosa rectal, especialmente si los 

medicamentos son administrados frecuentemente o si las formulaciones contienen irritantes. 
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Aplicaciones Clínicas: 

Manejo del Dolor y Sedación: Supositorios de opioides y otros analgésicos pueden ser administrados 

rectalmente para controlar el dolor en pacientes que no pueden tomar medicamentos por vía oral. 

 

Antiinflamatorios: Supositorios que contienen medicamentos antiinflamatorios se utilizan para tratar 

afecciones inflamatorias locales como las enfermedades inflamatorias intestinales. 

Antipiréticos: En pediatría, supositorios de paracetamol o ibuprofeno son comúnmente utilizados para 

reducir la fiebre en niños que no pueden tomar medicamentos orales. 

 

La vía rectal es una opción valiosa en ciertos contextos clínicos donde otras vías de administración no son 

adecuadas o disponibles. Ofrece beneficios como la evitación del metabolismo de primer paso y la utilidad 

en situaciones de emergencia, pero debe ser manejada con cuidado para asegurar la comodidad del paciente 

y la efectividad del trata 

 

 

VÍA VAGINAL 

 

La vía vaginal de administración de medicamentos implica la introducción de fármacos directamente en la 

vagina, donde son absorbidos a través de las paredes vaginales hacia el sistema circulatorio. Esta ruta es 

principalmente utilizada para efectos locales, aunque también puede tener efectos sistémicos. Es 

frecuentemente empleada para administrar hormonas, antimicrobianos y otros tratamientos relacionados 

con la salud reproductiva y ginecológica. 

 

Características y Ventajas de la Vía Vaginal: 

Efectos Localizados: Una de las principales ventajas de esta vía es su capacidad para proporcionar altas 

concentraciones de medicamentos directamente en el sitio de acción sin exponer significativamente al resto 

del cuerpo. Esto es especialmente útil para el tratamiento de condiciones ginecológicas como infecciones 

vaginales o atrofia vaginal. 

 

Menor Riesgo de Efectos Secundarios Sistémicos: Dado que la absorción sistémica puede ser limitada en 

comparación con la administración oral o intravenosa, hay una reducción en el riesgo de efectos secundarios 

sistémicos, lo que hace a esta vía una opción segura para ciertos medicamentos. 
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Utilidad en Terapia Hormonal: Es ampliamente utilizada para la administración de hormonas, como los 

estrógenos, que son efectivos en el tratamiento de síntomas menopáusicos y otras condiciones hormonales. 

La administración vaginal de hormonas puede ofrecer una alternativa más segura y dirigida en comparación 

con la terapia sistémica. 

 

Limitaciones y Consideraciones: 

Aceptación y Comodidad del Paciente: Algunas pacientes pueden encontrar la administración de 

medicamentos por esta vía invasiva o incómoda, lo que puede afectar la adherencia al tratamiento. 

 

Técnica de Aplicación: La correcta aplicación del medicamento es crucial para su 

efectividad. Malas técnicas pueden llevar a una distribución inadecuada del 

medicamento, reduciendo su eficacia. 

 

Interacciones con Otros Productos Vaginales: La presencia de otros productos 

como duchas, tampones o lubricantes puede interferir con la absorción del 

medicamento, por lo que se debe tener cuidado en la co-administración de 

productos. 

 

Aplicaciones Clínicas: 

Tratamientos Antimicrobianos: Cremas, óvulos y tabletas vaginales que contienen antimicrobianos son 

comúnmente usados para tratar infecciones vaginales como la vaginosis bacteriana y las infecciones por 

hongos. 

 

Terapia Hormonal: Geles y anillos vaginales que liberan hormonas se utilizan para manejar síntomas 

asociados con la menopausia y otras disfunciones hormonales. 

 

Anticonceptivos: Algunos métodos anticonceptivos, como los anillos vaginales, liberan una combinación de 

hormonas directamente en la vagina para prevenir el embarazo. 

 

En resumen, la vía vaginal es una opción eficaz y segura para la administración de medicamentos destinados 

a tratar condiciones específicas del sistema reproductivo femenino. Ofrece beneficios significativos en 

términos de localización de la entrega del medicamento y minimización de efectos secundarios sistémicos, 

pero requiere consideración de la comodidad y preferencias del paciente para asegurar una adherencia 

efectiva al tratamiento. 
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VIA INTRAVENOSA 

 

La vía intravenosa (IV) de administración de medicamentos es una de las formas más eficaces y rápidas para 

entregar fármacos directamente al torrente sanguíneo. Esta ruta se utiliza comúnmente en entornos médicos y 

hospitalarios cuando se requiere una acción inmediata del medicamento o cuando es necesario controlar 

cuidadosamente los niveles plasmáticos del fármaco. 

 

Características de la Administración Intravenosa 

 

Acción Inmediata: Dado que el medicamento se administra directamente en el sistema circulatorio, los efectos 

pueden ser casi instantáneos, lo cual es esencial en condiciones críticas como shock, paro cardíaco, o severas 

reacciones alérgicas. 

 

Control Preciso de la Dosificación: La administración IV permite un control exacto sobre la cantidad de 

medicamento que se introduce en el cuerpo, facilitando dosificaciones precisas que son cruciales para 

medicamentos con rangos terapéuticos estrechos. 

 

Uso de Soluciones Grandes Volumen: La vía intravenosa permite la infusión de grandes volúmenes de fluidos, 

lo que es útil para rehidratación, administración de nutrientes y corrección de desequilibrios electrolíticos. 

 

Ventajas de la Vía Intravenosa: 

 

Evasión del Tracto Gastrointestinal y Metabolismo de Primer Paso: No hay interacción con los ácidos 

estomacales, enzimas digestivas, ni metabolismo hepático inicial, lo que asegura que la totalidad del 

medicamento administrado está disponible para actuar en el organismo. 

   

Administración de Fármacos que no son Apropiados para Otras Rutas: Medicamentos que son inestables en el 

tracto gastrointestinal, o que son demasiado irritantes para otros tejidos, pueden ser administrados de manera 

efectiva y segura. 
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Limitaciones y Consideraciones: 

 

Riesgos Asociados: La administración IV puede llevar a complicaciones como infecciones, formación de trombos 

en las venas, o daño vascular si no se maneja adecuadamente. 

   

Necesidad de Personal Capacitado: Requiere de personal entrenado para la inserción de agujas o cánulas, 

preparación de soluciones y monitorización del paciente para prevenir o manejar posibles efectos adversos. 

 

Costo y Accesibilidad: Generalmente, la administración IV implica mayores costos y recursos, limitando su uso 

a entornos controlados como hospitales o clínicas. 

 

Aplicaciones Clínicas: 

 

Emergencias Médicas: Para administrar rápidamente tratamientos en situaciones de vida o muerte. 

 

Terapia Antimicrobiana: Para infecciones severas donde los niveles altos de antimicrobianos son necesarios 

rápidamente. 

Quimioterapia: Para la administración controlada de agentes quimioterapéuticos en el tratamiento del cáncer. 

Manejo del Dolor: En el manejo del dolor agudo o crónico donde otras formas de administración no son 

suficientes o efectivas. 
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VÍA INTRAMUSCULAR  

La vía intramuscular (IM) de administración de medicamentos implica la inyección de fármacos directamente en 

el músculo, donde el medicamento se deposita y luego se absorbe lentamente en el torrente sanguíneo. Esta 

ruta es ampliamente utilizada debido a su conveniencia y eficacia para ciertos tipos de medicamentos que 

requieren absorción más controlada y prolongada que la administración intravenosa. 

 

Características de la Administración Intramuscular: 

 

Absorción Gradual y Sostenida: El flujo sanguíneo en los músculos es generalmente constante y proporciona 

una absorción más predecible y sostenida en comparación con la administración subcutánea, permitiendo que 

el medicamento se libere lentamente en el sistema circulatorio. 

 

Capacidad para Volumen Moderado: La vía intramuscular permite inyectar volúmenes mayores de 

medicamentos que la vía subcutánea, típicamente hasta 3 mililitros, dependiendo del sitio de inyección y del 

tamaño del paciente. 

 

Uso de Formulaciones Especiales: Es ideal para administrar formulaciones de medicamentos en suspensión o 

soluciones oleosas, que son liberadas más lentamente que las soluciones acuosas, proporcionando un efecto 

más prolongado. 

 

Ventajas de la Vía Intramuscular: 

 

Evitación del Metabolismo de Primer Paso: Al igual que otras vías parenterales, los medicamentos 

administrados por vía IM evitan el metabolismo hepático inicial, lo que puede mejorar la biodisponibilidad del 

medicamento. 

 

Eficacia en Situaciones de Emergencia: Aunque no tan rápida como la administración intravenosa, la vía IM 

sigue siendo efectiva para situaciones urgentes donde la administración oral no es posible o deseable. 

 

Conveniencia: No requiere acceso venoso, lo que simplifica la administración, especialmente en entornos fuera 

de los hospitales. 
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Limitaciones y Consideraciones: 

 

Dolor y Disconfort: La inyección en el músculo puede ser dolorosa, y el sitio de inyección puede permanecer 

doloroso o inflamado temporalmente. 

 

Riesgo de Lesiones: Existe el riesgo de dañar nervios o vasos sanguíneos, o de introducir una infección en el sitio 

de inyección. 

 

Variabilidad en la Absorción: Factores como el flujo sanguíneo muscular y la técnica de inyección pueden afectar 

la absorción del medicamento, lo que a veces lleva a resultados impredecibles. 

 

Aplicaciones Clínicas: 

 

Vacunas: Muchas vacunas son administradas por vía intramuscular porque facilitan una respuesta inmune eficaz 

y prolongada. 

 

Antibióticos: Para infecciones severas donde se requiere una liberación constante de medicamento en el 

torrente sanguíneo. 

 

Medicamentos Hormonales: Como los esteroides o tratamientos para el déficit hormonal que necesitan una 

liberación constante para mantener niveles estables. 

 

Sedantes y Antipsicóticos: En el manejo de condiciones psiquiátricas agudas o para la sedación en 

procedimientos médicos. 
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VÍA SUBCUTÁNEA 

 

La vía subcutánea de administración de medicamentos implica la inyección de fármacos directamente en el 

tejido que se encuentra justo debajo de la piel. Esta ruta es comúnmente utilizada para la administración de 

medicamentos que requieren absorción más lenta y prolongada que la administración intramuscular o 

intravenosa, como insulina, algunos hormonales y anticoagulantes. 

 

Características de la Administración Subcutánea: 

 

Absorción Consistente y Sostenida: La absorción de medicamentos administrados subcutáneamente es 

generalmente más lenta y más consistente que en las vías intramuscular e intravenosa, lo que proporciona un 

efecto prolongado y reduce la necesidad de administraciones frecuentes. 

 

Capacidad para Volumen Pequeño: Generalmente se limita a volúmenes pequeños de medicamento, 

típicamente no más de 2 mililitros, debido a la limitada capacidad del tejido subcutáneo para acomodar mayores 

volúmenes sin causar incomodidad o daño tisular. 

 

Facilidad de Autoadministración: Muchos pacientes son capacitados para autoinyectarse medicamentos por 

esta vía, como la insulina para la diabetes o anticoagulantes como la heparina, lo que puede mejorar 

significativamente la calidad de vida de los pacientes crónicos. 

 

Ventajas de la Vía Subcutánea: 

 

Menor Riesgo de Complicaciones: Comparada con la administración intravenosa, la vía subcutánea tiene un 

menor riesgo de infecciones y complicaciones vasculares. 

   

Evitación del Metabolismo de Primer Paso: Similar a otras vías parenterales, permite evitar el metabolismo 

hepático inicial del medicamento, lo que puede ser crucial para la efectividad de ciertos tratamientos. 

 

Independencia de Acceso Venoso: No se requiere acceso venoso, lo cual es una ventaja significativa para 

pacientes con venas difíciles de acceder o para aquellos en manejo a largo plazo. 
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Limitaciones y Consideraciones: 

 

Dolor y Molestias Locales: La inyección puede causar dolor leve, inflamación o irritación en el sitio de inyección, 

aunque generalmente es menos dolorosa que la inyección intramuscular. 

 

Variabilidad en la Absorción: Factores como la circulación sanguínea local y la técnica de inyección pueden 

afectar la tasa de absorción del medicamento. 

 

Limitaciones de Volumen: Solo cantidades pequeñas de fármaco pueden ser administradas, lo que puede no 

ser adecuado para todos los tipos de tratamientos. 

 

Aplicaciones Clínicas: 

 

Diabetes: Insulina y otros medicamentos para el control de la glucemia en pacientes diabéticos. 

   

Tratamientos Hormonales: Administración de hormonas como los tratamientos de terapia de reemplazo 

hormonal o anticonceptivos. 

 

Anticoagulantes: Medicamentos como la heparina, usados para prevenir y tratar trombosis venosa. 

 

Vacunas: Algunas vacunas se administran por vía subcutánea para asegurar una absorción adecuada y una 

respuesta inmunitaria efectiva. 

 

En resumen, la vía subcutánea es una opción valiosa y eficaz para la administración de medicamentos, 

especialmente para tratamientos a largo plazo que requieren autoadministración y para medicamentos que se 

benefician de una liberación sostenida y controlada en el tiempo. Su uso debe ser adecuadamente manejado 

para minimizar el dolor y las molestias, y maximizar la efectividad terapéutica. 
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