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AUXILIAR DE FARMACIA 

Módulo 02: Medicamentos  
 

 



 

¿QUÉ SON LOS MEDICAMENTOS? 

DEFINICIÓN: 

Los medicamentos son sustancias químicas o biológicas desarrolladas para prevenir, diagnosticar, tratar o aliviar 

los síntomas de enfermedades y condiciones de salud. También se les conoce como fármacos, y su uso 

adecuado es fundamental para la recuperación, mantenimiento o mejora del estado de salud de los pacientes. 

1. Principio activo: 

Es la sustancia responsable del efecto terapéutico del medicamento, que interactúa con el organismo para 

tratar una enfermedad, aliviar un síntoma o corregir una disfunción. Por ejemplo, el paracetamol es el 

principio activo de varios analgésicos. 

 

2. Excipientes: 

Son las sustancias adicionales que no tienen efecto terapéutico directo, pero ayudan a dar estabilidad, sabor, 

textura o forma al medicamento. También facilitan la absorción del principio activo. 

 

3. Formas farmacéuticas: 

Los medicamentos pueden presentarse en diferentes formas, como tabletas, cápsulas, jarabes, inyectables 

o cremas, dependiendo de la vía de administración requerida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANCIA DE LOS MEDICAMENTOS 

 

Los medicamentos desempeñan un papel esencial en el tratamiento de enfermedades, el manejo de síntomas 

y la prevención de complicaciones. Además, son herramientas clave para mejorar la calidad de vida de los 

pacientes, especialmente en enfermedades crónicas como la hipertensión, diabetes o artritis. 

• Prevención: Como las vacunas o los suplementos que previenen enfermedades. 

• Tratamiento curativo: Medicamentos que eliminan la causa de la enfermedad, como los antibióticos. 

• Manejo sintomático: Alivian los síntomas sin curar la enfermedad, como los analgésicos. 

• Control de enfermedades crónicas: Permiten mantener bajo control afecciones como la hipertensión o 

la diabetes. 

 



 
 

USO SEGURO DE LOS MEDICAMENTOS 
 

El uso adecuado de los medicamentos requiere supervisión por parte de profesionales de la salud para evitar 

efectos adversos, interacciones peligrosas y posibles adicciones. La automedicación puede ser riesgosa, 

especialmente en el caso de medicamentos con potenciales efectos secundarios graves o aquellos que deben 

ser ajustados según las condiciones específicas del paciente. 

 

• Dosis y frecuencia: Es fundamental seguir las indicaciones exactas del médico. 

• Interacciones: Algunos medicamentos pueden interactuar con otros, potenciando o inhibiendo sus 

efectos. 

• Efectos secundarios: Todos los fármacos tienen riesgos que deben ser considerados. 

 

Los medicamentos son herramientas esenciales en la medicina moderna para la prevención y tratamiento de 

enfermedades. Sin embargo, su uso debe ser responsable, supervisado y ajustado a las necesidades de cada 

paciente, ya que su mal manejo puede ocasionar más daños que beneficios. Por ello, la orientación y 

seguimiento de un profesional de la salud es fundamental para asegurar la eficacia del tratamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALGESICOS: 

Los analgésicos son medicamentos diseñados para aliviar o eliminar el dolor, sin alterar significativamente la 

conciencia ni afectar otras funciones sensoriales. Estos fármacos son esenciales para tratar diferentes tipos de 

dolor, desde leves y temporales hasta crónicos o intensos. Los analgésicos actúan bloqueando las señales de 

dolor en el sistema nervioso central o interfiriendo en los procesos que generan la sensación dolorosa en los 

tejidos. 

 

 

 

 



 

¿QUÉ SON LOS ANALGÉSICOS? 
 

Definición: 

 

Los analgésicos son medicamentos diseñados para aliviar o 

eliminar el dolor, sin alterar significativamente la conciencia ni 

afectar otras funciones sensoriales. Estos fármacos son esenciales 

para tratar diferentes tipos de dolor, desde leves y temporales 

hasta crónicos o intensos. Los analgésicos actúan bloqueando las 

señales de dolor en el sistema nervioso central o interfiriendo en 

los procesos que generan la sensación dolorosa en los tejidos. 

 

Clasificación de los Analgésicos 

 

1. Analgesia No Opiácea o No Narcótica: 

o Incluye medicamentos de uso 

común que no generan 

dependencia. 

o Ejemplos: 

▪ AINEs (Antiinflamatorios 

No 

Esteroides): Ibuprofeno, 

aspirina, naproxeno. 

▪ Paracetamol 

(Acetaminofén): Indicado 

para el dolor leve a 

moderado y la fiebre. 

o Mecanismo de acción: 

▪ Inhiben la enzima ciclooxigenasa (COX), bloqueando la producción de prostaglandinas, 

sustancias que amplifican la sensación de dolor e inflamación. 

o Efectos secundarios: Irritación gástrica, daño renal, y aumento de la presión arterial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Analgesia Opiácea o Narcótica: 

 

o Fármacos potentes para dolores moderados a severos. 

o Ejemplos: 

▪ Morfina, codeína, tramadol, fentanilo. 

o Mecanismo de acción: 

▪ Se unen a los receptores opioides del sistema nervioso central, 

bloqueando la transmisión del dolor. 

o Riesgos: Pueden generar dependencia, tolerancia y efectos adversos como 

depresión respiratoria, náuseas y estreñimiento. 

 

 

 

 

 

Clasificación según la Intensidad del Dolor (OMS) 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) propone una clasificación en "escalones analgésicos" para orientar 

el tratamiento del dolor: 

1. Primer escalón: Analgésicos no opiáceos (paracetamol, AINEs) para dolor leve. 

2. Segundo escalón: Opiáceos débiles (codeína, tramadol) combinados con analgésicos no opiáceos para 

dolor moderado. 

3. Tercer escalón: Opiáceos potentes (morfina, fentanilo) para dolor intenso o resistente a otros 

tratamientos. 

 

Aplicaciones Clínicas 

• Dolor agudo: Causado por lesiones, cirugías o infecciones. 

• Dolor crónico: Persistente por más de tres meses, como en la artritis o el dolor oncológico. 

• Dolor neuropático: Provocado por daño en los nervios, como en la neuropatía diabética. 

 

Consideraciones sobre el Uso de Analgésicos 

El uso de analgésicos debe ser individualizado, considerando la causa del dolor, la historia clínica del paciente y 

posibles interacciones con otros medicamentos. El uso prolongado de opioides, en particular, debe ser 

controlado para evitar dependencia y otros efectos adversos. Además, el manejo del dolor suele ser más 

efectivo cuando se combina con terapias físicas y psicológicas. 



 
 

ANTIACIDOS Y ANTIULCEROSOS: 

¿QUÉ SON LOS ANTIÁCIDOS Y ANTIULCEROSOS? 

 

Definición: 

 

Los antiácidos y antiulcerosos son medicamentos empleados para 

tratar afecciones relacionadas con el exceso de ácido en el estómago, 

como el reflujo gastroesofágico, la dispepsia y las úlceras gástricas o 

duodenales. Estos fármacos actúan neutralizando, reduciendo o 

inhibiendo la producción del ácido estomacal, mejorando así los 

síntomas digestivos y facilitando la cicatrización de úlceras. 

 

CLASIFICACIÓN DE LOS ANTIÁCIDOS Y ANTIULCEROSOS 
 

Antiácidos 

o Mecanismo de acción: 

▪ Neutralizan el ácido clorhídrico presente en el estómago, aumentando el pH y aliviando 

la acidez. 

o Ejemplos: 

▪ Hidróxido de magnesio, hidróxido de aluminio, bicarbonato de sodio, carbonato de calcio. 

o Efectos secundarios: 

▪ El magnesio puede provocar diarrea, mientras que el aluminio puede causar 

estreñimiento. El bicarbonato de sodio puede inducir alcalosis metabólica si se utiliza en 

exceso. 

o Indicaciones: 

▪ Se emplean para el alivio rápido y sintomático de la acidez ocasional, el reflujo 

gastroesofágico leve y la indigestión. 

▪  

Antiulcerosos 

o Mecanismo de acción: 

▪ Inhiben o reducen la producción de ácido gástrico en el estómago, facilitando la 

cicatrización de úlceras y disminuyendo la irritación de la mucosa. 

o Clasificación: 

 

1. Inhibidores de la bomba de protones (IBP): 

▪ Ejemplos: Omeprazol, esomeprazol, pantoprazol. 



 
▪ Mecanismo: Inhiben irreversiblemente la enzima H+/K+ ATPasa responsable de la 

producción de ácido en las células parietales del estómago. 

▪ Indicaciones: Tratamiento de úlceras gástricas y duodenales, esofagitis por 

reflujo, síndrome de Zollinger-Ellison. 

▪ Efectos secundarios: Náuseas, diarrea, hipomagnesemia con uso prolongado. 

2. Antagonistas de los receptores H2: 

▪ Ejemplos: Ranitidina, famotidina. 

▪ Mecanismo: Bloquean los receptores H2 de histamina en las células parietales del 

estómago, reduciendo la producción de ácido. 

▪ Indicaciones: Úlceras gástricas y duodenales, reflujo gastroesofágico, dispepsia. 

▪ Efectos secundarios: Dolor de cabeza, mareos, alteraciones gastrointestinales. 

3. Protectores de la mucosa gástrica: 

▪ Ejemplos: Sucralfato, misoprostol. 

▪ Mecanismo: Forman una capa protectora sobre las áreas dañadas de la mucosa, 

evitando que el ácido gástrico la irrite aún más. 

▪ Indicaciones: Prevención y tratamiento de úlceras gástricas, especialmente en 

pacientes que toman AINEs. 

▪ Efectos secundarios: Estreñimiento o diarrea. 

 

 

Aplicaciones Clínicas de los Antiácidos y Antiulcerosos 

 

• Reflujo gastroesofágico (RGE): Reducen la acidez y previenen el daño al esófago. 

• Úlcera gástrica y duodenal: Facilitan la cicatrización y previenen la recurrencia. 

• Dispepsia funcional: Alivian síntomas como ardor y dolor epigástrico. 

• Uso de AINEs: Los antiulcerosos, especialmente los inhibidores de la bomba de protones, se prescriben 

para prevenir úlceras en pacientes que requieren tratamientos prolongados con antiinflamatorios. 

 

 

Los antiácidos y antiulcerosos son esenciales en el manejo de enfermedades digestivas relacionadas con el 

exceso de ácido gástrico. Su uso adecuado permite controlar los síntomas, promover la cicatrización de úlceras 

y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, su administración debe ser supervisada por un 

profesional de la salud para evitar efectos adversos y garantizar su eficacia. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANTIALÉRGICOS  

¿QUÉ SON LOS ANTIALÉRGICOS? 

 

Definición: 

 

Los antialérgicos son medicamentos diseñados para prevenir, reducir o aliviar los síntomas causados por las 

reacciones alérgicas. Estas reacciones ocurren cuando el sistema inmunológico responde de manera exagerada 

a sustancias normalmente inofensivas, conocidas como alérgenos (como polen, ácaros del polvo, alimentos, 

entre otros). Los antialérgicos actúan bloqueando los efectos de sustancias químicas, principalmente 

la histamina, que se libera durante una reacción alérgica y provoca síntomas como picazón, inflamación, 

estornudos, congestión y dificultad respiratoria.  

 

 

 

 

 

 

 

Clasificación de los Antialérgicos 

1. Antihistamínicos 

o Mecanismo de acción: 

▪ Bloquean los receptores H1 o H2 de histamina, impidiendo que esta provoque los 

síntomas característicos de las alergias. 

o Ejemplos: 

▪ Antihistamínicos H1: Loratadina, cetirizina, fexofenadina (para tratar rinitis alérgica, 

urticaria y conjuntivitis). 

▪ Antihistamínicos H2: Ranitidina, famotidina (más orientados al tratamiento de úlceras 

gástricas, pero también útiles en algunas reacciones alérgicas graves). 

o Efectos secundarios: 

▪ Los antihistamínicos de primera generación, como la difenhidramina, pueden causar 

somnolencia, fatiga y dificultad para concentrarse. Los de segunda generación, como la 

loratadina, producen menos efectos sedantes. 

 



 
2. Corticoides 

o Mecanismo de acción: 

▪ Reducen la inflamación al inhibir la respuesta del sistema inmunológico. 

o Ejemplos: Prednisona, budesonida, mometasona. 

o Indicaciones: 

▪ Se utilizan en el tratamiento de alergias más severas o crónicas, como asma, dermatitis 

atópica o rinitis alérgica. 

o Efectos secundarios: 

▪ Uso prolongado puede generar efectos adversos como aumento de peso, insomnio, 

hipertensión y debilitamiento del sistema inmune. 

 

3. Antileucotrienos 

o Mecanismo de acción: 

▪ Bloquean la acción de los leucotrienos, sustancias químicas que participan en las 

respuestas alérgicas y la inflamación. 

o Ejemplo: Montelukast. 

o Indicaciones: 

▪ Utilizados principalmente en el tratamiento del asma alérgica y rinitis alérgica. 

o Efectos secundarios: 

▪ En algunos casos pueden producir dolor de cabeza, malestar gastrointestinal o 

alteraciones del sueño. 

 

4. Estabilizadores de mastocitos 

o Mecanismo de acción: 

▪ Impiden la liberación de histamina y otros mediadores de la alergia desde los mastocitos. 

o Ejemplo: Cromoglicato de sodio. 

o Indicaciones: 

▪ Se usan para prevenir ataques de asma o rinitis alérgica estacional. 

o Efectos secundarios: 

▪ Irritación nasal o ocular leve. 

 

5. Descongestionantes nasales 

o Mecanismo de acción: 

▪ Reducen la hinchazón en las vías respiratorias, aliviando la congestión nasal. 

o Ejemplos: Pseudoefedrina, fenilefrina. 

o Indicaciones: 

▪ Se utilizan para tratar la congestión nasal asociada a la rinitis alérgica. 

o Efectos secundarios: 

▪ Uso prolongado puede causar efecto rebote, con mayor congestión, e insomnio o 

taquicardia. 

 



 
Aplicaciones Clínicas de los Antialérgicos 

• Rinitis alérgica: Los antihistamínicos y descongestionantes son eficaces para aliviar estornudos, picazón 

y congestión. 

• Asma alérgica: Los antileucotrienos y los corticoides inhalados ayudan a prevenir y controlar los 

episodios de asma. 

• Urticaria y dermatitis alérgica: Los antihistamínicos H1 y los corticoides tópicos son útiles para reducir 

la picazón e inflamación. 

• Anafilaxia: En casos graves, se administran adrenalina y corticoides para revertir la reacción alérgica 

sistémica. 

 

Consideraciones sobre el Uso de Antialérgicos 

• Uso responsable: Algunos antialérgicos pueden generar somnolencia o interferir con la capacidad de 

realizar tareas que requieren atención, como conducir. 

• Control del tratamiento: Es recomendable que su administración sea supervisada por un profesional de 

la salud, especialmente en alergias crónicas o graves. 

• Precauciones: Los descongestionantes nasales no deben utilizarse más de 3-5 días consecutivos para 

evitar el efecto rebote. 

• Interacciones: Algunos antihistamínicos pueden interactuar con otros medicamentos, potenciando sus 

efectos sedantes. 

 

Los antialérgicos desempeñan un papel fundamental en el control de las alergias y las afecciones asociadas, 

mejorando la calidad de vida de los pacientes. Su correcta utilización permite aliviar síntomas molestos como 

estornudos, picazón o congestión, y en casos más graves, prevenir complicaciones respiratorias. La elección del 

tipo de antialérgico dependerá del tipo de alergia, la severidad de los síntomas y las características individuales 

del paciente, por lo que su administración debe ser siempre guiada por un profesional de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANTIDIARREICOS Y LAXANTES 

 

¿QUÉ SON LOS ANTIDIARREICOS Y LAXANTES? 

 
Antidiarreicos: 

Son medicamentos utilizados para reducir, controlar o aliviar los episodios de diarrea, disminuyendo la 

frecuencia y consistencia de las deposiciones. Actúan sobre el sistema digestivo, ayudando a restablecer el 

equilibrio intestinal. La diarrea puede ser un síntoma de infecciones, intolerancias alimentarias, trastornos 

crónicos intestinales o efectos secundarios de otros medicamentos, por lo que el uso de antidiarreicos debe ser 

cuidadoso para evitar complicaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laxantes: 

Por otro lado, los laxantes son fármacos destinados a aliviar el estreñimiento. Estos facilitan o aceleran el 

tránsito intestinal, ya sea aumentando el contenido de agua en las heces, estimulando los movimientos 

intestinales o lubricando las paredes del intestino. Si bien los laxantes son útiles en casos puntuales, su uso 

prolongado sin supervisión médica puede causar dependencia y reducir la capacidad natural del intestino para 

evacuar. 

 

Clasificación de los Antidiarreicos 

1. Inhibidores de la motilidad intestinal: 

o Mecanismo de acción: Reducen los movimientos del intestino, lo que permite que el contenido 

permanezca más tiempo en el intestino para que se reabsorba agua. 

o Ejemplos: Loperamida, difenoxilato. 

o Indicaciones: Se utilizan en casos de diarrea aguda no infecciosa. 

o Efectos secundarios: Estreñimiento, náuseas, mareos. 

 

 

 



 
2. Absorbentes intestinales: 

o Mecanismo de acción: Absorben toxinas y líquidos en exceso del intestino, ayudando a mejorar 

la consistencia de las heces. 

o Ejemplos: Caolín, carbón activado. 

o Indicaciones: Se usan en diarreas leves y para aliviar la inflamación intestinal. 

o Efectos secundarios: Estreñimiento si se abusa de ellos. 

3. Agentes antimicrobianos: 

o Mecanismo de acción: Tratan infecciones bacterianas que causan diarrea. 

o Ejemplos: Metronidazol, rifaximina. 

o Indicaciones: En casos de diarreas provocadas por infecciones bacterianas específicas. 

o Efectos secundarios: Pueden causar malestar estomacal y reacciones alérgicas. 

 

 

Clasificación de los Laxantes 

1. Laxantes formadores de masa: 

o Mecanismo de acción: Aumentan el volumen de las heces al absorber agua, lo que estimula los 

movimientos intestinales. 

o Ejemplos: Psyllium, metilcelulosa. 

o Indicaciones: Usados para el tratamiento de estreñimiento crónico. 

o Efectos secundarios: Pueden provocar hinchazón y gases. 

2. Laxantes osmóticos: 

o Mecanismo de acción: Atraen agua hacia el intestino, ablandando las heces y facilitando su 

expulsión. 

o Ejemplos: Lactulosa, polietilenglicol. 

o Indicaciones: Efectivos en casos de estreñimiento ocasional o severo. 

o Efectos secundarios: Flatulencia, diarrea en dosis altas. 

3. Laxantes estimulantes: 

o Mecanismo de acción: Estimulan directamente los músculos del intestino para promover el 

movimiento intestinal.  

o Ejemplos: Bisacodilo, senósidos. 

o Indicaciones: Indicados para tratamientos a corto plazo del estreñimiento. 

o Efectos secundarios: Cólico abdominal y riesgo de dependencia con uso prolongado. 

4. Laxantes lubricantes: 

o Mecanismo de acción: Facilitan el paso de las heces al cubrirlas con una capa protectora de 

aceite. 

o Ejemplo: Aceite mineral. 

o Indicaciones: Usados en casos de estreñimiento severo. 

o Efectos secundarios: Riesgo de aspiración pulmonar en personas con dificultad para deglutir. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Consideraciones Clínicas 

• Antidiarreicos: 

o No deben utilizarse si la diarrea es causada por una infección bacteriana severa, ya que pueden 

prolongar la enfermedad al retener las toxinas en el intestino. 

o La deshidratación es un riesgo asociado a la diarrea, por lo que debe acompañarse el tratamiento 

con una adecuada reposición de líquidos y electrolitos. 

• Laxantes: 

o No deben ser usados de manera crónica sin supervisión médica, ya que pueden generar 

dependencia y disminuir la capacidad natural del intestino. 

o El tratamiento con laxantes debe complementarse con cambios en la dieta, como aumentar la 

ingesta de fibra y agua, así como realizar actividad física regularmente. 

 

 

Tanto los antidiarreicos como los laxantes son medicamentos esenciales para el manejo de trastornos 

intestinales comunes, aunque requieren un uso adecuado para evitar efectos adversos o complicaciones. Los 

antidiarreicos ayudan a controlar episodios de diarrea, mientras que los laxantes facilitan la evacuación en casos 

de estreñimiento. Su administración debe ser supervisada por profesionales de la salud, especialmente en 

pacientes con afecciones subyacentes o uso prolongado, para asegurar su eficacia y prevenir complicaciones 

adicionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANTIINFECCIOSOS 

¿QUÉ SON LOS ANTIINFECCIOSOS? 
 

Los antiinfecciosos son medicamentos diseñados para combatir infecciones causadas por diversos agentes 

patógenos, como bacterias, virus, hongos y parásitos. Estos fármacos inhiben el crecimiento de estos 

microorganismos o los eliminan del cuerpo, contribuyendo al restablecimiento de la salud del paciente. La 

elección del antiinfeccioso adecuado depende del tipo de patógeno responsable de la infección y de las 

características clínicas del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasificac ión de los Ant iinfecciosos 

1. Antibióticos: 

o Mecanismo de acción: Combaten infecciones bacterianas al destruir las bacterias o inhibir su 

crecimiento. 

o Ejemplos: Amoxicilina, ciprofloxacina, azitromicina. 

o Indicaciones: Infecciones respiratorias, urinarias, de piel y tejidos blandos. 

o Efectos secundarios: Pueden causar reacciones alérgicas, malestar gastrointestinal y resistencia 

bacteriana si se usan de manera inadecuada. 

 

 

 

 

 



 
 

2. Antivirales: 

o Mecanismo de acción: Inhiben la replicación de los virus dentro de las células del huésped. 

o Ejemplos: Aciclovir, oseltamivir, remdesivir. 

o Indicaciones: Tratamiento del herpes, influenza, COVID-19 y VIH. 

o Efectos secundarios: Pueden provocar fatiga, malestar gastrointestinal y alteraciones hepáticas. 

 

3. Antifúngicos: 

o Mecanismo de acción: Combaten infecciones causadas por hongos, alterando sus membranas 

celulares o inhibiendo su crecimiento. 

o Ejemplos: Fluconazol, anfotericina B, clotrimazol. 

o Indicaciones: Micosis cutáneas, candidiasis y meningitis fúngica. 

o Efectos secundarios: Náuseas, vómitos y daño hepático en algunos casos. 

 

4. Antiparasitarios: 

o Mecanismo de acción: Eliminan parásitos o interrumpen su ciclo de vida en el cuerpo. 

o Ejemplos: Ivermectina, metronidazol, albendazol. 

o Indicaciones: Infecciones parasitarias como la malaria, amebiasis y helmintiasis. 

o Efectos secundarios: Malestar gastrointestinal, mareos y reacciones alérgicas. 

 

 

Consideraciones Clínicas 

• Uso racional: Es fundamental utilizar antiinfecciosos bajo prescripción médica para evitar problemas 

como la resistencia microbiana y los efectos adversos. 

• Resistencia antimicrobiana: La administración indiscriminada, especialmente de antibióticos, puede 

llevar a la selección de cepas resistentes, reduciendo la efectividad del tratamiento. 

• Interacciones medicamentosas: Los antiinfecciosos pueden interactuar con otros fármacos, por lo que 

es importante informar al médico sobre el historial farmacológico del paciente. 

 

Los antiinfecciosos son esenciales para el manejo de diversas infecciones y han mejorado significativamente la 

expectativa y calidad de vida. Su uso adecuado, basado en un diagnóstico preciso, es clave para asegurar su 

eficacia y minimizar riesgos, como la aparición de resistencias. Además, su administración debe ser acompañada 

de medidas preventivas, como la higiene y la vacunación, para reducir la propagación de infecciones y mejorar 

la salud pública. 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANTIINFLAMATORIOS 

 

¿QUÉ SON LOS ANTIINFLAMATORIOS? 

Los antiinflamatorios son medicamentos utilizados para reducir o eliminar la inflamación, el dolor y la fiebre, 

actuando sobre los procesos que provocan la inflamación en el cuerpo. Estos fármacos son esenciales en el 

tratamiento de numerosas afecciones inflamatorias, como artritis, lesiones musculares, enfermedades 

autoinmunes, entre otras. Pueden clasificarse en varios tipos según su mecanismo de acción y sus aplicaciones 

clínicas. 

 

Tipos de Antiinflamatorios 

1. Antiinflamatorios No Esteroideos (AINEs): 

o Mecanismo de acción: Inhiben las enzimas ciclooxigenasa (COX-1 y COX-2), responsables de la 

síntesis de prostaglandinas, que son mediadores de la inflamación, dolor y fiebre. 

o Ejemplos: Ibuprofeno, diclofenaco, naproxeno, aspirina. 

o Indicaciones: Alivio del dolor leve a moderado, fiebre, artritis, lesiones musculares. 

o Efectos secundarios: Irritación gastrointestinal, úlceras, riesgo de sangrado, daño renal y 

aumento de la presión arterial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2. Antiinflamatorios Esteroideos (Corticoides): 

o Mecanismo de acción: Modulan la respuesta inmunológica al inhibir la liberación de sustancias 

proinflamatorias como las citocinas y prostaglandinas. 

o Ejemplos: Prednisona, dexametasona, hidrocortisona. 

o Indicaciones: Tratamiento de enfermedades autoinmunes, alergias graves, asma, inflamación 

severa y patologías crónicas como lupus o artritis reumatoide. 

o Efectos secundarios: Aumento de peso, osteoporosis, hipertensión, supresión del sistema 

inmunológico, riesgo de infecciones y alteraciones hormonales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consideraciones Clínicas en el Uso de Antiinflamatorios 

• Uso prolongado: Tanto los AINEs como los corticoides pueden causar efectos adversos graves si se 

utilizan durante periodos prolongados sin supervisión médica. 

• Administración responsable: El uso indiscriminado puede agravar problemas de salud, como úlceras 

gástricas o deterioro renal. Por lo tanto, es fundamental utilizarlos con la dosis y el tiempo adecuados. 

• Contraindicaciones: Algunos pacientes con antecedentes de enfermedad gastrointestinal, hipertensión 

o insuficiencia renal deben evitar ciertos antiinflamatorios o ser cuidadosamente monitoreados durante 

su uso. 

• Interacciones: Los antiinflamatorios pueden interactuar con otros medicamentos, como anticoagulantes 

y antihipertensivos, por lo que se requiere supervisión médica al combinar tratamientos. 

 

 

 

 



 
Aplicaciones Comunes de los Antiinflamatorios 

• Dolor muscular y articular: Los AINEs son recetados para aliviar el dolor y la inflamación en lesiones 

deportivas y enfermedades como la osteoartritis. 

• Enfermedades autoinmunes: Los corticoides se utilizan en trastornos inflamatorios crónicos como la 

artritis reumatoide y el lupus. 

• Tratamiento del asma y alergias: Los corticoides inhalados o sistémicos son útiles para controlar la 

inflamación en las vías respiratorias. 

• Postoperatorios: Se prescriben para reducir la inflamación y el dolor tras cirugías o intervenciones 

médicas. 

 

Los antiinflamatorios desempeñan un papel esencial en la medicina moderna, mejorando la calidad de vida de 

los pacientes al reducir el dolor y la inflamación. Sin embargo, su administración debe realizarse bajo control 

médico para evitar efectos adversos y complicaciones. Además, se recomienda complementar su uso con 

hábitos saludables y terapias físicas, cuando sea posible, para maximizar los beneficios y reducir la dependencia 

de estos medicamentos. 

 

 

 

 

ANTIPIRÉTICOS  

¿QUÉ SON LOS ANTIPIRÉTICOS? 

 

Los antipiréticos son medicamentos utilizados para reducir la fiebre mediante la regulación de la temperatura 

corporal. Actúan sobre el centro termorregulador del cerebro, localizado en el hipotálamo, y disminuyen la 

temperatura elevada asociada con infecciones, inflamaciones u otras condiciones médicas. Además de reducir 

la fiebre, muchos de estos fármacos también poseen efectos analgésicos y antiinflamatorios. 

 

Mecanismo de Acción de los Antipiréticos 

Los antipiréticos, especialmente 

los AINEs (Antiinflamatorios No Esteroideos) y 

el paracetamol, inhiben la producción 

de prostaglandinas en el sistema nervioso central. Las 

prostaglandinas, específicamente la PGE2, son 

responsables de elevar la temperatura corporal en 

respuesta a infecciones o inflamaciones. Al bloquear su 

síntesis, los antipiréticos logran restablecer la 

temperatura normal del cuerpo. 

 



 
Ejemplos Comunes de Antipiréticos 

• Paracetamol (Acetaminofén): 

o Efectivo para reducir fiebre y aliviar dolor leve a moderado. 

o Presenta menor riesgo de efectos gastrointestinales en comparación con los AINEs. 

o Consideraciones: Su abuso o consumo prolongado puede causar daño hepático. 

• Ibuprofeno: 

o Actúa tanto como antipirético como antiinflamatorio. 

o Consideraciones: Puede causar irritación gastrointestinal si se usa a largo plazo. 

• Aspirina (Ácido Acetilsalicílico): 

o Efectivo como antipirético, analgésico y antiinflamatorio. 

o Consideraciones: No se recomienda en niños, ya que puede causar síndrome de Reye, una 

enfermedad grave que afecta al hígado y al cerebro. 

 

Usos Clínicos de los Antipiréticos 

• Control de fiebre: 

Los antipiréticos se recetan principalmente para disminuir la fiebre asociada con infecciones virales o 

bacterianas, como la gripe o infecciones respiratorias. 

• Alivio del malestar general: 

Ayudan a mejorar el bienestar del paciente al reducir síntomas como escalofríos, dolor de cabeza y 

sudoración excesiva provocados por fiebre. 

 

• Tratamiento complementario: 

Se emplean junto con antibióticos en infecciones bacterianas para controlar la fiebre mientras el 

tratamiento antimicrobiano hace efecto. 

 

Efectos Secundarios y Precauciones 

• Paracetamol: 

Aunque es seguro en dosis recomendadas, su consumo excesivo puede causar toxicidad hepática. 

• Ibuprofeno y Aspirina: 

Pueden provocar malestar estomacal, úlceras o sangrado gastrointestinal, especialmente con un uso 

prolongado o en dosis altas. 

• Interacciones medicamentosas: 

Los antipiréticos pueden interferir con otros tratamientos, como anticoagulantes, por lo que se 

recomienda consultar al médico antes de combinarlos. 

 

 

 



 
Recomendaciones para el Uso de Antipiréticos 

1. Dosis adecuada: 

Es fundamental seguir las dosis recomendadas para evitar efectos adversos. 

2. No abusar del uso en niños: 

Evitar el uso prolongado en menores y siempre consultar a un pediatra. La aspirina no debe 

administrarse a niños menores de 12 años para prevenir el síndrome de Reye. 

3. Vigilar la fiebre persistente: 

Si la fiebre persiste por más de 48 horas o va acompañada de otros síntomas graves, se debe buscar 

atención médica. 

 

Los antipiréticos son una herramienta eficaz para controlar la fiebre y mejorar el estado general del paciente. 

Sin embargo, su uso debe ser responsable y supervisado por profesionales de la salud, especialmente en niños 

o pacientes con condiciones preexistentes. Además, es fundamental identificar la causa subyacente de la fiebre, 

ya que estos medicamentos solo tratan el síntoma y no la enfermedad de fondo 

 

 

 

ANTITUSIVOS Y MUCOLÍTICOS  

¿QUÉ SON LOS ANTITUSIVOS Y MUCOLÍTICOS? 
 

Los antitusivos y mucolíticos son medicamentos utilizados para el control y tratamiento de la tos. Cada uno 

tiene una función específica: mientras que los antitusivos ayudan a suprimir la tos, los mucolíticos facilitan la 

expulsión de la mucosidad al disminuir su viscosidad. 

 

ANTITUSIVOS 

Definición y Mecanismo de Acción 

Los antitusivos son fármacos que inhiben el reflejo de la tos mediante la supresión del centro de la tos en 

el sistema nervioso central (ubicado en el bulbo raquídeo). Son útiles principalmente en el tratamiento de tos 

seca o irritativa, es decir, aquella que no está acompañada de mucosidad, y que puede ser molesta o interferir 

con el sueño y la calidad de vida del paciente. 

Tipos de Antitusivos 

• Antitusivos opioides: 

Ejemplos: Codeína, dextrometorfano. 

o Actúan directamente sobre el centro de la tos en el sistema nervioso central. 

o Pueden generar somnolencia y, en casos de abuso, dependencia. 

• Antitusivos no opioides: 

Ejemplos: Clobutinol, levodropropizina. 

o Inhiben la tos sin causar sedación o dependencia. 



 
 

Usos Comunes 

• Tos irritativa persistente, especialmente nocturna. 

• Tos asociada a infecciones respiratorias leves (como faringitis). 

• Tos en pacientes con enfermedades respiratorias crónicas donde el reflejo de tos resulta molesto o 

innecesario. 

 

Efectos Secundarios y Precauciones 

• Somnolencia, mareos o molestias digestivas leves. 

• Riesgo de adicción con antitusivos opioides si no se usan de forma controlada. 

• No se recomienda el uso prolongado ni en combinación con alcohol u otros sedantes. 

 

 

 

 

MUCOLÍTICOS 

Definición y Mecanismo de Acción 

Los mucolíticos son medicamentos que reducen la viscosidad del moco en las vías respiratorias, facilitando su 

eliminación mediante la expectoración. Son especialmente útiles en casos de tos productiva (con flema) y en 

afecciones respiratorias como la bronquitis o el asma. 

 

 

 

 



 
Ejemplos de Mucolíticos 

• Ambroxol: Aumenta la producción de surfactante pulmonar, facilitando la 

eliminación del moco. 

• Acetilcisteína: Reduce la densidad del moco al romper enlaces moleculares en 

las secreciones. 

• Carbocisteína: Mejora las características del moco, haciéndolo más fluido. 

 

Usos Comunes 

• Tos con expectoración espesa, como en bronquitis o EPOC. 

• Afecciones respiratorias crónicas con acumulación de moco. 

• Apoyo en tratamientos respiratorios para mejorar la ventilación pulmonar. 

 

Efectos Secundarios y Precauciones 

• Pueden causar molestias estomacales, como náuseas o diarrea. 

• Se recomienda aumentar la ingesta de líquidos para mejorar su efectividad. 

• No se aconseja su uso en personas con asma no controlada, ya que pueden aumentar la cantidad de 

secreciones. 

 
Diferencias Clave entre Antitusivos y Mucolíticos 

Aspecto Antitusivos Mucolíticos 

Función Suprimen el reflejo de la tos. Facilitan la eliminación del moco. 

Tipo de Tos Tos seca o irritativa. Tos productiva con mucosidad. 

Mecanismo de 

Acción 

Actúan sobre el sistema nervioso 

central. 

Reducen la viscosidad del moco en las vías 

respiratorias. 

Ejemplos Codeína, dextrometorfano. Ambroxol, acetilcisteína. 

 
 

Recomendaciones para el Uso de Antitusivos y Mucolíticos 

1. No combinar antitusivos y mucolíticos sin la indicación de un profesional, ya que uno suprime la tos y 

el otro facilita la eliminación de mucosidad, lo que puede ser contraproducente. 

2. Seguir las dosis recomendadas para evitar efectos adversos o interacciones. 

3. Consultar al médico o farmacéutico si la tos persiste por más de una semana o si está acompañada de 

fiebre, dolor torácico o dificultad respiratoria. 

 

Los antitusivos y mucolíticos son fármacos esenciales en el manejo de diferentes tipos de tos. Mientras que los 

antitusivos se utilizan para aliviar la tos seca e irritativa, los mucolíticos facilitan la expectoración del moco en 

casos de tos productiva. Su uso debe estar supervisado por profesionales de la salud para garantizar 

su seguridad y eficacia en cada situación clínica. 

 



 
 

 

¿QUÉ SON LOS MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE? 

Los medicamentos de venta libre (MVL) son aquellos fármacos que no requieren receta médica para ser 

adquiridos en farmacias u otros establecimientos autorizados. Estos medicamentos están diseñados para tratar 

síntomas menores y afecciones de corta duración, como resfríos, dolores leves o malestares estomacales, 

permitiendo a las personas autogestionar su salud en ciertas situaciones. 

 

DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS 

1. Disponibilidad sin receta: 

Los MVL están disponibles para la compra directa sin necesidad de una prescripción médica, lo que 

facilita su acceso inmediato. 

2. Seguridad comprobada: 

Estos medicamentos han pasado por rigurosos procesos de evaluación y se considera que, en dosis 

adecuadas y siguiendo las instrucciones del envase, tienen un perfil de seguridad favorable. 

3. Tratan afecciones leves: 

Se utilizan para síntomas comunes, como dolores de cabeza, fiebre, congestión nasal o indigestión. 

4. Autocuidado: 

Promueven la gestión autónoma de la salud por parte del usuario, sin intervención directa de un médico. 

5. Etiqueta clara: 

Los MVL incluyen información detallada sobre su dosis, indicaciones, contraindicaciones y posibles 

efectos secundarios, lo que permite al consumidor utilizarlos con seguridad. 

 

Ejemplos de Medicamentos de Venta Libre en Chile 

En Chile, la regulación de los medicamentos de venta libre está supervisada por el Instituto de Salud Pública 

(ISP), asegurando que los fármacos disponibles sin receta cumplan con estándares de calidad y seguridad. 

1. Analgesia y Antipiréticos: 

o Paracetamol: Alivia dolores leves a moderados y reduce la fiebre. 

o Ibuprofeno: Se usa para reducir el dolor, la fiebre y la inflamación leve. 

2. Antigripales y Descongestionantes: 

o Pseudoefedrina: Alivia la congestión nasal. 

o Antigripales combinados: Compuestos con paracetamol, cafeína o fenilefrina, para tratar 

síntomas de resfriados y gripe. 

3. Antiácidos y Protectores Gástricos: 

o Hidróxido de aluminio y magnesio: Alivia la acidez estomacal. 

o Omeprazol 20 mg: Disponible sin receta en dosis bajas para tratar el reflujo. 

4. Antialérgicos: 

o Loratadina: Utilizada para aliviar síntomas de alergias, como estornudos o picazón. 

o Cetirizina: Antihistamínico de acción prolongada para alergias. 



 
 

 

5. Antidiarreicos y Laxantes: 

o Loperamida: Controla la diarrea aguda. 

o Lactulosa: Laxante osmótico utilizado para el tratamiento del estreñimiento. 

 

 

VENTAJAS Y PRECAUCIONES DEL USO DE MVL 
 

Ventajas: 

• Acceso rápido: Permiten el tratamiento inmediato de síntomas leves. 

• Ahorro de tiempo: No requieren consulta médica para su adquisición. 

• Promueven el autocuidado: Fomentan una gestión autónoma de afecciones comunes. 

Precauciones: 

• Uso adecuado: Seguir siempre las indicaciones de la etiqueta para evitar sobredosis. 

• Interacciones medicamentosas: Algunos MVL pueden interactuar con medicamentos prescritos. 

• Consultas a profesionales: Si los síntomas persisten o empeoran, es necesario acudir a un médico. 

• Evitar el abuso: El uso excesivo de ciertos medicamentos, como la pseudoefedrina o el ibuprofeno, 

puede provocar efectos adversos graves. 

 

 

REGULACIÓN EN CHILE 
 

En Chile, el acceso a medicamentos de venta libre se ha ampliado para facilitar su compra en farmacias y otros 

puntos autorizados. Sin embargo, no todos los medicamentos de venta libre están disponibles fuera de las 

farmacias, especialmente aquellos que pueden presentar riesgos si se utilizan de forma incorrecta. 

El ISP regula la clasificación de los medicamentos para garantizar la seguridad de los consumidores y evita la 

venta de productos que puedan implicar riesgos importantes sin supervisión médica. Además, los MVL deben 

contar con etiquetado claro y preciso que incluya las instrucciones de uso, contraindicaciones y posibles efectos 

secundarios. 

 

Los medicamentos de venta libre representan una herramienta esencial para el autocuidado en Chile, 

permitiendo a las personas acceder de manera rápida y segura a tratamientos para malestares menores. Sin 

embargo, es crucial que los usuarios sigan las indicaciones de uso y, ante cualquier duda o síntoma persistente, 

busquen asesoría profesional para evitar riesgos y asegurar un uso responsable. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MEDICAMENTOS CON RECETA MEDICA 

 

¿QUÉ SON LOS MEDICAMENTOS CON RECETA MÉDICA? 
 

Los medicamentos con receta médica son aquellos que requieren la prescripción de un profesional de la salud 

autorizado, como un médico o dentista, para ser adquiridos en una farmacia. Estos fármacos suelen estar 

indicados para el tratamiento de afecciones más complejas y conllevan mayores riesgos si no se administran de 

forma controlada, ya que pueden generar efectos adversos, interacciones o necesitan monitoreo constante. 

 

Definición y Características 

1. Requieren prescripción médica: 

Solo pueden ser dispensados si el paciente presenta una receta válida emitida por un profesional 

autorizado. 

2. Supervisión especializada: 

Son medicamentos que requieren control y seguimiento debido a la posible aparición de efectos 

secundarios o la necesidad de ajustes en la dosis durante el tratamiento. 

3. Tratamiento de enfermedades específicas: 

Su uso está orientado a condiciones de salud complejas o crónicas, como hipertensión, diabetes o 

trastornos del sistema nervioso. 

4. Regulación estricta: 

La comercialización y administración de estos medicamentos están reguladas por el Instituto de Salud 

Pública (ISP) en Chile, para garantizar su seguridad y eficacia. 

 

 

EJEMPLOS DE MEDICAMENTOS CON RECETA MÉDICA EN CHILE 
 

En Chile, la compra de estos medicamentos requiere la presentación de una receta emitida por un profesional 

de la salud. Algunos ejemplos son: 

1. Antibióticos: 

o Amoxicilina: Se utiliza para tratar infecciones bacterianas. 

o Ciprofloxacina: Indicada en infecciones graves del tracto urinario y respiratorio. 

2. Antidepresivos: 

o Sertralina: Prescrita para el tratamiento de trastornos depresivos y ansiedad. 

o Fluoxetina: Usada en casos de depresión, bulimia o trastorno obsesivo-compulsivo. 

 

 

 

 



 
3. Antipsicóticos: 

o Risperidona: Para el tratamiento de esquizofrenia y trastornos bipolares. 

o Quetiapina: Indicada para episodios de manía o depresión en el trastorno bipolar. 

4. Medicamentos para la hipertensión: 

o Losartán: Ayuda a controlar la presión arterial alta. 

o Amlodipino: Utilizado para la hipertensión y angina de pecho. 

5. Medicamentos para diabetes: 

o Metformina: Controla los niveles de glucosa en pacientes con diabetes tipo 2. 

o Insulina: Regula el azúcar en sangre, esencial para el manejo de diabetes tipo 1. 

 

 

VENTAJAS Y PRECAUCIONES DEL USO DE MEDICAMENTOS CON RECETA 

 

Ventajas: 

• Control adecuado del tratamiento: 

Permiten un seguimiento profesional y ajustes según la evolución del paciente. 

• Monitoreo de efectos secundarios: 

Facilitan la detección temprana de reacciones adversas. 

• Eficacia comprobada: 

Están diseñados para tratar enfermedades específicas de manera segura y efectiva bajo supervisión 

médica. 

 

Precauciones: 

• Evitar la automedicación: 

La toma de estos medicamentos sin supervisión puede generar riesgos para la salud. 

• Interacciones medicamentosas: 

Pueden afectar su eficacia si se combinan con otros fármacos sin control. 

• Seguir las dosis indicadas: 

La dosis inadecuada puede causar efectos adversos graves. 

• Presentación de recetas actualizadas: 

Las recetas deben cumplir con la normativa vigente para ser válidas en las farmacias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

REGULACIÓN EN CHILE 
 

En Chile, los medicamentos con receta médica son regulados por el Instituto de Salud Pública (ISP). La 

normativa establece que solo las farmacias y establecimientos autorizados pueden dispensar estos fármacos 

y únicamente bajo presentación de una receta válida. Esta regulación busca proteger al paciente y asegurar 

que los medicamentos sean utilizados de manera responsable. 

Existen distintos tipos de recetas, entre las que destacan: 

• Receta simple: Para medicamentos de uso general. 

• Receta retenida: Para aquellos con mayor riesgo de abuso o dependencia, como ciertos analgésicos 

opioides. 

• Receta cheque: Para medicamentos psicotrópicos o estupefacientes. 

 

Los medicamentos con receta médica son esenciales para el tratamiento de enfermedades complejas y 

requieren la supervisión de profesionales de la salud. En Chile, la regulación estricta de estos medicamentos 

garantiza su uso seguro y efectivo, evitando los riesgos asociados con la automedicación y las interacciones 

peligrosas. Es fundamental que los pacientes sigan las indicaciones médicas al pie de la letra y utilicen estos 

fármacos de manera responsable para optimizar los resultados del tratamiento y proteger su salud. 
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