AUXILIAR DE FARMACUIK

Moédulo 02: Medicamentos



¢QUE SON LOS MEDICAMENTOS?

DEFINICION:
Los medicamentos son sustancias quimicas o bioldgicas desarrolladas para prevenir, diagnosticar, tratar o aliviar
los sintomas de enfermedades y condiciones de salud. También se les conoce como farmacos, y su uso
adecuado es fundamental para la recuperacién, mantenimiento o mejora del estado de salud de los pacientes.
1. Principio activo:
Es la sustancia responsable del efecto terapéutico del medicamento, que interactia con el organismo para
tratar una enfermedad, aliviar un sintoma o corregir una disfuncién. Por ejemplo, el paracetamol es el
principio activo de varios analgésicos.

2. Excipientes:
Son las sustancias adicionales que no tienen efecto terapéutico directo, pero ayudan a dar estabilidad, sabor,
textura o forma al medicamento. También facilitan la absorcidon del principio activo.

3. Formas farmacéuticas:
Los medicamentos pueden presentarse en diferentes formas, como tabletas, cdpsulas, jarabes, inyectables
o cremas, dependiendo de la via de administracién requerida.
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IMPORTANCIA DE LOS MEDICAMENTOS

Los medicamentos desempeiian un papel esencial en el tratamiento de enfermedades, el manejo de sintomas
y la prevenciéon de complicaciones. Ademas, son herramientas clave para mejorar la calidad de vida de los
pacientes, especialmente en enfermedades crénicas como la hipertension, diabetes o artritis.

e Prevencion: Como las vacunas o los suplementos que previenen enfermedades.

e Tratamiento curativo: Medicamentos que eliminan la causa de la enfermedad, como los antibidticos.

¢ Manejo sintomatico: Alivian los sintomas sin curar la enfermedad, como los analgésicos.

¢ Control de enfermedades crdnicas: Permiten mantener bajo control afecciones como la hipertensién o

la diabetes.



USO SEGURO DE LOS MEDICAMENTOS

El uso adecuado de los medicamentos requiere supervisidon por parte de profesionales de la salud para evitar
efectos adversos, interacciones peligrosas y posibles adicciones. La automedicacion puede ser riesgosa,
especialmente en el caso de medicamentos con potenciales efectos secundarios graves o aquellos que deben
ser ajustados segln las condiciones especificas del paciente.

o Dosis y frecuencia: Es fundamental seguir las indicaciones exactas del médico.
¢ Interacciones: Algunos medicamentos pueden interactuar con otros, potenciando o inhibiendo sus

efectos.
o Efectos secundarios: Todos los farmacos tienen riesgos que deben ser considerados.

Los medicamentos son herramientas esenciales en la medicina moderna para la prevencién y tratamiento de
enfermedades. Sin embargo, su uso debe ser responsable, supervisado y ajustado a las necesidades de cada
paciente, ya que su mal manejo puede ocasionar mas dafos que beneficios. Por ello, la orientacion y
seguimiento de un profesional de la salud es fundamental para asegurar la eficacia del tratamiento.

ANALGESICOS:

Los analgésicos son medicamentos disefiados para aliviar o eliminar el dolor, sin alterar significativamente la
conciencia ni afectar otras funciones sensoriales. Estos farmacos son esenciales para tratar diferentes tipos de
dolor, desde leves y temporales hasta cronicos o intensos. Los analgésicos actian bloqueando las sefiales de
dolor en el sistema nervioso central o interfiriendo en los procesos que generan la sensacién dolorosa en los
tejidos.



¢QUE SON LOS ANALGESICOS?
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Clasificacion de los Analgésicos

1. Analgesia No Opiacea o No Narcética:

o Incluye medicamentos de uso
comun que no generan
dependencia.

o Ejemplos:

= AINEs (Antiinflamatorios
No
Esteroides): Ibuprofeno,
aspirina, naproxeno.

= Paracetamol

(Acetaminofén): Indicado

para el dolor leve a
moderado y la fiebre.
o Mecanismo de accion:
= Inhiben la enzima ciclooxigenasa (COX), bloqueando la produccién de prostaglandinas,
sustancias que amplifican la sensacién de dolor e inflamacidn.
o Efectos secundarios: Irritacién gastrica, dano renal, y aumento de la presion arterial.



2. Analgesia Opiacea o Narcética:

o Féarmacos potentes para dolores moderados a severos.

o Ejemplos:
Tramadol = Morfina, codeina, tramadol, fentanilo.

Clorhidrato  #* o Mecanismo de accién:
100 mg/mL LCh®

= Se unen a losreceptores opioidesdel sistema nervioso central,
bloqueando la transmisién del dolor.

o Riesgos: Pueden generar dependencia, tolerancia y efectos adversos como
depresion respiratoria, nduseas y estrefiimiento.

Clasificacion segun la Intensidad del Dolor (OMS)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone una clasificacion en "escalones analgésicos" para orientar
el tratamiento del dolor:
1. Primer escaldn: Analgésicos no opidceos (paracetamol, AINEs) para dolor leve.
2. Segundo escaldn: Opidceos débiles (codeina, tramadol) combinados con analgésicos no opidceos para
dolor moderado.
3. Tercer escaldn: Opidceos potentes (morfina, fentanilo) para dolor intenso o resistente a otros

tratamientos.

Aplicaciones Clinicas

e Dolor agudo: Causado por lesiones, cirugias o infecciones.
e Dolor créonico: Persistente por mas de tres meses, como en la artritis o el dolor oncolégico.
¢ Dolor neuropatico: Provocado por dafio en los nervios, como en la neuropatia diabética.

Consideraciones sobre el Uso de Analgésicos

El uso de analgésicos debe ser individualizado, considerando la causa del dolor, la historia clinica del paciente y
posibles interacciones con otros medicamentos. El uso prolongado de opioides, en particular, debe ser
controlado para evitar dependencia y otros efectos adversos. Ademas, el manejo del dolor suele ser mas
efectivo cuando se combina con terapias fisicas y psicolégicas.



ANTIACIDOS Y ANTIULCEROSOS:

¢QUE SON LOS ANTIACIDOS Y ANTIULCEROSOS?
Definicion:

Los antiacidos y antiulcerosos son medicamentos empleados para
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CLASIFICACION DE LOS ANTIACIDOS Y ANTIULCEROSOS

Antiacidos

o Mecanismo de accion:
» Neutralizan el acido clorhidrico presente en el estémago, aumentando el pH y aliviando
la acidez.
o Ejemplos:
» Hidréxido de magnesio, hidroxido de aluminio, bicarbonato de sodio, carbonato de calcio.
o Efectos secundarios:

* El magnesio puede provocar diarrea, mientras que el aluminio puede causar
estrefiimiento. El bicarbonato de sodio puede inducir alcalosis metabdlica si se utiliza en
exceso.

o Indicaciones:

» Se emplean para el alivio rdpido y sintomdtico de la acidez ocasional, el reflujo

gastroesofagico leve y la indigestion.

Antiulcerosos

o Mecanismo de accion:
* Inhiben o reducen la produccidon de acido gastrico en el estémago, facilitando Ia
cicatrizacion de ulceras y disminuyendo la irritacidn de la mucosa.
o Clasificacion:

1. Inhibidores de la bomba de protones (IBP):
= Ejemplos: Omeprazol, esomeprazol, pantoprazol.



Mecanismo: Inhiben irreversiblemente la enzima H+/K+ ATPasa responsable de la
produccién de acido en las células parietales del estémago.

Indicaciones: Tratamiento de Ulceras gastricas y duodenales, esofagitis por
reflujo, sindrome de Zollinger-Ellison.

Efectos secundarios: Nauseas, diarrea, hipomagnesemia con uso prolongado.

2. Antagonistas de los receptores H2:

Ejemplos: Ranitidina, famotidina.

Mecanismo: Bloquean los receptores H2 de histamina en las células parietales del
estdmago, reduciendo la produccién de acido.

Indicaciones: Ulceras gastricas y duodenales, reflujo gastroesofagico, dispepsia.
Efectos secundarios: Dolor de cabeza, mareos, alteraciones gastrointestinales.

3. Protectores de la mucosa gastrica:

Ejemplos: Sucralfato, misoprostol.

Mecanismo: Forman una capa protectora sobre las areas dafadas de la mucosa,
evitando que el acido géstrico la irrite aun mas.

Indicaciones: Prevencién y tratamiento de Ulceras gastricas, especialmente en
pacientes que toman AINEs.

Efectos secundarios: Estrefiimiento o diarrea.

Aplicaciones Clinicas de los Antiacidos y Antiulcerosos

o Reflujo gastroesofagico (RGE): Reducen la acidez y previenen el dafio al eséfago.
o Ulcera gastrica y duodenal: Facilitan la cicatrizacién y previenen la recurrencia.

o Dispepsia funcional: Alivian sintomas como ardor y dolor epigastrico.

e Uso de AINEs: Los antiulcerosos, especialmente los inhibidores de la bomba de protones, se prescriben

para prevenir Ulceras en pacientes que requieren tratamientos prolongados con antiinflamatorios.

Los antidcidos y antiulcerosos son esenciales en el manejo de enfermedades digestivas relacionadas con el

exceso de acido gastrico. Su uso adecuado permite controlar los sintomas, promover la cicatrizacidon de Ulceras

y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, su administracion debe ser supervisada por un

profesional de la salud para evitar efectos adversos y garantizar su eficacia.



ANTIALERGICOS

¢QUE SON LOS ANTIALERGICOS?
Definicion:

Los antialérgicos son medicamentos disefiados para prevenir, reducir o aliviar los sintomas causados por las
reacciones alérgicas. Estas reacciones ocurren cuando el sistema inmunolégico responde de manera exagerada
a sustancias normalmente inofensivas, conocidas como alérgenos (como polen, acaros del polvo, alimentos,
entre otros). Los antialérgicos actuan bloqueando los efectos de sustancias quimicas, principalmente
la histamina, que se libera durante una reaccién alérgica y provoca sintomas como picazén, inflamacion,

estornudos, congestion y dificultad respiratoria.
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Clasificacion de los Antialérgicos

1. Antihistaminicos
o Mecanismo de accion:
= Bloquean los receptores H1 o H2 de histamina, impidiendo que esta provoque los

sintomas caracteristicos de las alergias.
o Ejemplos:
= Antihistaminicos H1: Loratadina, cetirizina, fexofenadina (para tratar rinitis alérgica,
urticaria y conjuntivitis).
= Antihistaminicos H2: Ranitidina, famotidina (mas orientados al tratamiento de ulceras
gastricas, pero también utiles en algunas reacciones alérgicas graves).

o Efectos secundarios:
» Los antihistaminicos de primera generacion, como la difenhidramina, pueden causar

somnolencia, fatiga y dificultad para concentrarse. Los de segunda generacién, como la
loratadina, producen menos efectos sedantes.



2. Corticoides
o Mecanismo de accion:
= Reducen la inflamacién al inhibir la respuesta del sistema inmunoldégico.
o Ejemplos: Prednisona, budesonida, mometasona.
o Indicaciones:
= Se utilizan en el tratamiento de alergias mas severas o crénicas, como asma, dermatitis
atdpica o rinitis alérgica.
o Efectos secundarios:
= Uso prolongado puede generar efectos adversos como aumento de peso, insomnio,
hipertension y debilitamiento del sistema inmune.

3. Antileucotrienos
o Mecanismo de accion:
= Bloquean la accion de los leucotrienos, sustancias quimicas que participan en las
respuestas alérgicas y la inflamacion.
o Ejemplo: Montelukast.
o Indicaciones:
= Utilizados principalmente en el tratamiento del asma alérgica y rinitis alérgica.
o Efectos secundarios:
» En algunos casos pueden producir dolor de cabeza, malestar gastrointestinal o
alteraciones del suefio.

4. Estabilizadores de mastocitos
o Mecanismo de accion:
*» Impiden la liberacion de histamina y otros mediadores de la alergia desde los mastocitos.
o Ejemplo: Cromoglicato de sodio.
o Indicaciones:
= Se usan para prevenir atagues de asma o rinitis alérgica estacional.
o Efectos secundarios:
= Irritacidn nasal o ocular leve.

5. Descongestionantes nasales
o Mecanismo de accion:
» Reducen la hinchazdn en las vias respiratorias, aliviando la congestion nasal.
o Ejemplos: Pseudoefedrina, fenilefrina.
o Indicaciones:
» Se utilizan para tratar la congestidn nasal asociada a la rinitis alérgica.
o Efectos secundarios:
= Uso prolongado puede causar efecto rebote, con mayor congestiéon, e insomnio o
taquicardia.



Aplicaciones Clinicas de los Antialérgicos

¢ Rinitis alérgica: Los antihistaminicos y descongestionantes son eficaces para aliviar estornudos, picazén
y congestion.

e Asma alérgica: Los antileucotrienos y los corticoides inhalados ayudan a prevenir y controlar los
episodios de asma.

e Urticaria y dermatitis alérgica: Los antihistaminicos H1 y los corticoides topicos son utiles para reducir
la picazon e inflamacién.

¢ Anafilaxia: En casos graves, se administran adrenalina y corticoides para revertir la reaccion alérgica
sistémica.

Consideraciones sobre el Uso de Antialérgicos

¢ Uso responsable: Algunos antialérgicos pueden generar somnolencia o interferir con la capacidad de
realizar tareas que requieren atencion, como conducir.

e Control del tratamiento: Es recomendable que su administracidn sea supervisada por un profesional de
la salud, especialmente en alergias crénicas o graves.

e Precauciones: Los descongestionantes nasales no deben utilizarse mas de 3-5 dias consecutivos para
evitar el efecto rebote.

¢ Interacciones: Algunos antihistaminicos pueden interactuar con otros medicamentos, potenciando sus
efectos sedantes.

Los antialérgicos desempefian un papel fundamental en el control de las alergias y las afecciones asociadas,
mejorando la calidad de vida de los pacientes. Su correcta utilizacidn permite aliviar sintomas molestos como
estornudos, picazén o congestidn, y en casos mas graves, prevenir complicaciones respiratorias. La eleccion del
tipo de antialérgico dependera del tipo de alergia, |la severidad de los sintomas y las caracteristicas individuales
del paciente, por lo que su administracidon debe ser siempre guiada por un profesional de la salud.



ANTIDIARREICOS Y LAXANTES

¢QUE SON LOS ANTIDIARREICOS Y LAXANTES?

Antidiarreicos:

Son medicamentos utilizados para reducir, controlar o aliviar los episodios de diarrea, disminuyendo la
frecuencia y consistencia de las deposiciones. Actuan sobre el sistema digestivo, ayudando a restablecer el
equilibrio intestinal. La diarrea puede ser un sintoma de infecciones, intolerancias alimentarias, trastornos
crénicos intestinales o efectos secundarios de otros medicamentos, por lo que el uso de antidiarreicos debe ser
cuidadoso para evitar complicaciones.
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Laxantes:
Por otro lado, los laxantes son farmacos destinados a aliviar el estrefiimiento. Estos facilitan o aceleran el
transito intestinal, ya sea aumentando el contenido de agua en las heces, estimulando los movimientos
intestinales o lubricando las paredes del intestino. Si bien los laxantes son utiles en casos puntuales, su uso
prolongado sin supervisién médica puede causar dependencia y reducir la capacidad natural del intestino para
evacuar.

Clasificacion de los Antidiarreicos

1. Inhibidores de la motilidad intestinal:
o Mecanismo de accidn: Reducen los movimientos del intestino, lo que permite que el contenido
permanezca mas tiempo en el intestino para que se reabsorba agua.
o Ejemplos: Loperamida, difenoxilato.
o Indicaciones: Se utilizan en casos de diarrea aguda no infecciosa.
o Efectos secundarios: Estrefiimiento, nduseas, mareos.



2. Absorbentes intestinales:

o

o

o

o

Mecanismo de accidn: Absorben toxinas y liquidos en exceso del intestino, ayudando a mejorar
la consistencia de las heces.

Ejemplos: Caolin, carbodn activado.

Indicaciones: Se usan en diarreas leves y para aliviar la inflamacién intestinal.

Efectos secundarios: Estrefiimiento si se abusa de ellos.

3. Agentes antimicrobianos:

@)

o

o

Mecanismo de accidn: Tratan infecciones bacterianas que causan diarrea.

Ejemplos: Metronidazol, rifaximina.

Indicaciones: En casos de diarreas provocadas por infecciones bacterianas especificas.
Efectos secundarios: Pueden causar malestar estomacal y reacciones alérgicas.

Clasificacion de los Laxantes

1. Laxantes formadores de masa:

o
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Mecanismo de accidn: Aumentan el volumen de las heces al absorber agua, lo que estimula los
movimientos intestinales.

Ejemplos: Psyllium, metilcelulosa.

Indicaciones: Usados para el tratamiento de estrefiimiento crénico.

Efectos secundarios: Pueden provocar hinchazén y gases.

2. Laxantes osmoticos:

o

o

o

o

Mecanismo de accion: Atraen agua hacia el intestino, ablandando las heces y facilitando su
expulsion.

Ejemplos: Lactulosa, polietilenglicol.

Indicaciones: Efectivos en casos de estrefiimiento ocasional o severo.

Efectos secundarios: Flatulencia, diarrea en dosis altas.

3. Laxantes estimulantes:

o

o

o

o

Mecanismo de accién: Estimulan directamente los musculos del intestino para promover el
movimiento intestinal.

Ejemplos: Bisacodilo, sendsidos.

Indicaciones: Indicados para tratamientos a corto plazo del estrefiimiento.

Efectos secundarios: Célico abdominal y riesgo de dependencia con uso prolongado.

4, Laxantes lubricantes:

o

Mecanismo de accion: Facilitan el paso de las heces al cubrirlas con una capa protectora de
aceite.

Ejemplo: Aceite mineral.

Indicaciones: Usados en casos de estrefiimiento severo.

Efectos secundarios: Riesgo de aspiracidén pulmonar en personas con dificultad para deglutir.



Consideraciones Clinicas

e Antidiarreicos:
o No deben utilizarse si la diarrea es causada por una infeccidén bacteriana severa, ya que pueden
prolongar la enfermedad al retener las toxinas en el intestino.
o Ladeshidratacidn es un riesgo asociado a la diarrea, por lo que debe acompafiarse el tratamiento
con una adecuada reposicion de liquidos y electrolitos.
e Laxantes:
o No deben ser usados de manera crdnica sin supervision médica, ya que pueden generar
dependencia y disminuir la capacidad natural del intestino.
o El tratamiento con laxantes debe complementarse con cambios en la dieta, como aumentar la
ingesta de fibra y agua, asi como realizar actividad fisica regularmente.

Tanto los antidiarreicos como los laxantes son medicamentos esenciales para el manejo de trastornos
intestinales comunes, aunque requieren un uso adecuado para evitar efectos adversos o complicaciones. Los
antidiarreicos ayudan a controlar episodios de diarrea, mientras que los laxantes facilitan la evacuacién en casos
de estrefiimiento. Su administracion debe ser supervisada por profesionales de la salud, especialmente en
pacientes con afecciones subyacentes o uso prolongado, para asegurar su eficacia y prevenir complicaciones
adicionales.



ANTIINFECCIOSOS

¢QUE SON LOS ANTIINFECCIOSOS?

Los antiinfecciosos son medicamentos disefiados para combatir infecciones causadas por diversos agentes
patégenos, como bacterias, virus, hongos y parasitos. Estos farmacos inhiben el crecimiento de estos
microorganismos o los eliminan del cuerpo, contribuyendo al restablecimiento de la salud del paciente. La

eleccién del antiinfeccioso adecuado depende del tipo de patdgeno responsable de la infeccién y de las
caracteristicas clinicas del paciente.
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Clasificac ion de los Ant iinfecciosos

1. Antibiéticos:
o Mecanismo de accion: Combaten infecciones bacterianas al destruir las bacterias o inhibir su
crecimiento.
o Ejemplos: Amoxicilina, ciprofloxacina, azitromicina.
o Indicaciones: Infecciones respiratorias, urinarias, de piel y tejidos blandos.

o Efectos secundarios: Pueden causar reacciones alérgicas, malestar gastrointestinal y resistencia
bacteriana si se usan de manera inadecuada.



2. Antivirales:

Mecanismo de accién: Inhiben la replicacion de los virus dentro de las células del huésped.
Ejemplos: Aciclovir, oseltamivir, remdesivir.

Indicaciones: Tratamiento del herpes, influenza, COVID-19 y VIH.

Efectos secundarios: Pueden provocar fatiga, malestar gastrointestinal y alteraciones hepaticas.

3. Antifungicos:

o

Mecanismo de accion: Combaten infecciones causadas por hongos, alterando sus membranas
celulares o inhibiendo su crecimiento.

Ejemplos: Fluconazol, anfotericina B, clotrimazol.

Indicaciones: Micosis cutdneas, candidiasis y meningitis fungica.

Efectos secundarios: Nauseas, vomitos y dafio hepatico en algunos casos.

4. Antiparasitarios:

o

o

o

Mecanismo de accidn: Eliminan parasitos o interrumpen su ciclo de vida en el cuerpo.
Ejemplos: lvermectina, metronidazol, albendazol.

Indicaciones: Infecciones parasitarias como la malaria, amebiasis y helmintiasis.
Efectos secundarios: Malestar gastrointestinal, mareos y reacciones alérgicas.

Consideraciones Clinicas

e Uso racional: Es fundamental utilizar antiinfecciosos bajo prescripcion médica para evitar problemas

como la resistencia microbiana y los efectos adversos.

e Resistencia antimicrobiana: La administracién indiscriminada, especialmente de antibiéticos, puede

llevar a la seleccién de cepas resistentes, reduciendo la efectividad del tratamiento.

¢ Interacciones medicamentosas: Los antiinfecciosos pueden interactuar con otros farmacos, por lo que

es importante informar al médico sobre el historial farmacoldgico del paciente.

Los antiinfecciosos son esenciales para el manejo de diversas infecciones y han mejorado significativamente la

expectativa y calidad de vida. Su uso adecuado, basado en un diagndstico preciso, es clave para asegurar su

eficacia y minimizar riesgos, como la aparicidon de resistencias. Ademas, su administracién debe ser acompafiada

de medidas preventivas, como la higiene y la vacunacion, para reducir la propagacién de infecciones y mejorar
la salud publica.



ANTIINFLAMATORIOS

¢QUE SON LOS ANTIINFLAMATORIOS?

Los antiinflamatorios son medicamentos utilizados para reducir o eliminar la inflamacién, el dolor y la fiebre,
actuando sobre los procesos que provocan la inflamacién en el cuerpo. Estos fdrmacos son esenciales en el
tratamiento de numerosas afecciones inflamatorias, como artritis, lesiones musculares, enfermedades
autoinmunes, entre otras. Pueden clasificarse en varios tipos segiin su mecanismo de accion y sus aplicaciones
clinicas.

Tipos de Antiinflamatorios

1. Antiinflamatorios No Esteroideos (AINEs):
o Maecanismo de accidn: Inhiben las enzimas ciclooxigenasa (COX-1 y COX-2), responsables de la
sintesis de prostaglandinas, que son mediadores de la inflamacién, dolor y fiebre.
o Ejemplos: Ibuprofeno, diclofenaco, naproxeno, aspirina.
o Indicaciones: Alivio del dolor leve a moderado, fiebre, artritis, lesiones musculares.
o Efectos secundarios: Irritacion gastrointestinal, ulceras, riesgo de sangrado, dafio renal vy
aumento de la presion arterial.
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2. Antiinflamatorios Esteroideos (Corticoides):

o Mecanismo de accidn: Modulan la respuesta inmunolégica al inhibir la liberacion de sustancias
proinflamatorias como las citocinas y prostaglandinas.

o Ejemplos: Prednisona, dexametasona, hidrocortisona.

o Indicaciones: Tratamiento de enfermedades autoinmunes, alergias graves, asma, inflamacién
severa y patologias crénicas como lupus o artritis reumatoide.

o Efectos secundarios: Aumento de peso, osteoporosis, hipertensidn, supresion del sistema
inmunoldgico, riesgo de infecciones y alteraciones hormonales.
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Consideraciones Clinicas en el Uso de Antiinflamatorios

e Uso prolongado: Tanto los AINEs como los corticoides pueden causar efectos adversos graves si se
utilizan durante periodos prolongados sin supervision médica.

¢ Administracion responsable: El uso indiscriminado puede agravar problemas de salud, como Uulceras
gastricas o deterioro renal. Por lo tanto, es fundamental utilizarlos con la dosis y el tiempo adecuados.

¢ Contraindicaciones: Algunos pacientes con antecedentes de enfermedad gastrointestinal, hipertension
o insuficiencia renal deben evitar ciertos antiinflamatorios o ser cuidadosamente monitoreados durante
Su uso.

¢ Interacciones: Los antiinflamatorios pueden interactuar con otros medicamentos, como anticoagulantes
y antihipertensivos, por lo que se requiere supervision médica al combinar tratamientos.



Aplicaciones Comunes de los Antiinflamatorios

o Dolor muscular y articular: Los AINEs son recetados para aliviar el dolor y la inflamacion en lesiones

deportivas y enfermedades como la osteoartritis.

« Enfermedades autoinmunes: Los corticoides se utilizan en trastornos inflamatorios cronicos como la

artritis reumatoide y el lupus.

o Tratamiento del asma y alergias: Los corticoides inhalados o sistémicos son utiles para controlar la

inflamacién en las vias respiratorias.

o Postoperatorios: Se prescriben para reducir la inflamacion y el dolor tras cirugias o intervenciones

médicas.

Los antiinflamatorios desempefian un papel esencial en la medicina moderna, mejorando la calidad de vida de

los pacientes al reducir el dolor y la inflamacién. Sin embargo, su administracidon debe realizarse bajo control

médico para evitar efectos adversos y complicaciones. Ademas, se recomienda complementar su uso con

habitos saludables y terapias fisicas, cuando sea posible, para maximizar los beneficios y reducir la dependencia

de estos medicamentos.

ANTIPIRETICOS

¢QUE SON LOS ANTIPIRETICOS?

Los antipiréticos son medicamentos utilizados para reducir la fiebre mediante la regulacién de la temperatura

corporal. Actuan sobre el centro termorregulador del cerebro, localizado en el hipotalamo, y disminuyen la

temperatura elevada asociada con infecciones, inflamaciones u otras condiciones médicas. Ademas de reducir

la fiebre, muchos de estos farmacos también poseen efectos analgésicos y antiinflamatorios.
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Mecanismo de Accion de los Antipiréticos

Los antipiréticos, especialmente
los AINEs (Antiinflamatorios No  Esteroideos) vy
el paracetamol, inhiben la produccién
de prostaglandinas en el sistema nervioso central. Las
prostaglandinas, especificamente la PGE2, son
responsables de elevar la temperatura corporal en
respuesta a infecciones o inflamaciones. Al bloquear su
sintesis, los antipiréticos logran restablecer Ia
temperatura normal del cuerpo.



Ejemplos Comunes de Antipiréticos

e Paracetamol (Acetaminofén):
o Efectivo para reducir fiebre y aliviar dolor leve a moderado.
o Presenta menor riesgo de efectos gastrointestinales en comparacién con los AINEs.
o Consideraciones: Su abuso o consumo prolongado puede causar dafo hepatico.
¢ |buprofeno:
o Actula tanto como antipirético como antiinflamatorio.
o Consideraciones: Puede causar irritacion gastrointestinal si se usa a largo plazo.
o Aspirina (Acido Acetilsalicilico):
o Efectivo como antipirético, analgésico y antiinflamatorio.
o Consideraciones: No se recomienda en nifios, ya que puede causar sindrome de Reye, una
enfermedad grave que afecta al higado y al cerebro.

Usos Clinicos de los Antipiréticos

e Control de fiebre:

Los antipiréticos se recetan principalmente para disminuir la fiebre asociada con infecciones virales o
bacterianas, como la gripe o infecciones respiratorias.

¢ Alivio del malestar general:

Ayudan a mejorar el bienestar del paciente al reducir sintomas como escalofrios, dolor de cabeza y
sudoracion excesiva provocados por fiebre.

e Tratamiento complementario:
Se emplean junto con antibidticos en infecciones bacterianas para controlar la fiebre mientras el
tratamiento antimicrobiano hace efecto.

Efectos Secundarios y Precauciones

e Paracetamol:
Aunque es seguro en dosis recomendadas, su consumo excesivo puede causar toxicidad hepatica.

¢ lbuprofeno y Aspirina:
Pueden provocar malestar estomacal, Ulceras o sangrado gastrointestinal, especialmente con un uso
prolongado o en dosis altas.

¢ Interacciones medicamentosas:
Los antipiréticos pueden interferir con otros tratamientos, como anticoagulantes, por lo que se
recomienda consultar al médico antes de combinarlos.



Recomendaciones para el Uso de Antipiréticos

1. Dosis adecuada:
Es fundamental seguir las dosis recomendadas para evitar efectos adversos.

2. No abusar del uso en nifios:
Evitar el uso prolongado en menores y siempre consultar a un pediatra. La aspirina no debe
administrarse a niflos menores de 12 anos para prevenir el sindrome de Reye.

3. Vigilar la fiebre persistente:
Si la fiebre persiste por mas de 48 horas o va acompanada de otros sintomas graves, se debe buscar
atencion médica.

Los antipiréticos son una herramienta eficaz para controlar la fiebre y mejorar el estado general del paciente.
Sin embargo, su uso debe ser responsable y supervisado por profesionales de la salud, especialmente en nifios
o pacientes con condiciones preexistentes. Ademas, es fundamental identificar la causa subyacente de la fiebre,
ya que estos medicamentos solo tratan el sintoma y no la enfermedad de fondo

ANTITUSIVOS Y MUCOLITICOS

¢QUE SON LOS ANTITUSIVOS Y MUCOLITICOS?

Los antitusivos y mucoliticos son medicamentos utilizados para el control y tratamiento de la tos. Cada uno
tiene una funcion especifica: mientras que los antitusivos ayudan a suprimir la tos, los mucoliticos facilitan la
expulsion de la mucosidad al disminuir su viscosidad.

ANTITUSIVOS

Definicion y Mecanismo de Accion

Los antitusivos son farmacos que inhiben el reflejo de la tos mediante la supresién del centro de la tos en
el sistema nervioso central (ubicado en el bulbo raquideo). Son utiles principalmente en el tratamiento de tos
seca o irritativa, es decir, aquella que no esta acompafiada de mucosidad, y que puede ser molesta o interferir
con el sueno y la calidad de vida del paciente.
Tipos de Antitusivos
¢ Antitusivos opioides:
Ejemplos: Codeina, dextrometorfano.
o Actuan directamente sobre el centro de la tos en el sistema nervioso central.
o Pueden generar somnolenciay, en casos de abuso, dependencia.
¢ Antitusivos no opioides:
Ejemplos: Clobutinol, levodropropizina.
o Inhiben la tos sin causar sedacién o dependencia.



Usos Comunes
e Tos irritativa persistente, especialmente nocturna.
e Tos asociada a infecciones respiratorias leves (como faringitis).
¢ Tos en pacientes con enfermedades respiratorias cronicas donde el reflejo de tos resulta molesto o
innecesario.

Efectos Secundarios y Precauciones
e Somnolencia, mareos o molestias digestivas leves.
e Riesgo de adiccidon con antitusivos opioides si no se usan de forma controlada.
¢ No se recomienda el uso prolongado ni en combinacion con alcohol u otros sedantes.
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MUCOLITICOS

Definicion y Mecanismo de Accion

Los mucoliticos son medicamentos que reducen la viscosidad del moco en las vias respiratorias, facilitando su
eliminacion mediante la expectoracidn. Son especialmente Utiles en casos de tos productiva (con flema) y en
afecciones respiratorias como la bronquitis o el asma.



Ejemplos de Mucoliticos

e Ambroxol: Aumenta la produccion de surfactante pulmonar, facilitando la g BiSOlVOn

eliminaciéon del moco.

o Acetilcisteina: Reduce la densidad del moco al romper enlaces moleculares en

las secreciones.

BROMMIUN (L0RDRATD
Smg/smt

Elimina las flemas

o Carbocisteina: Mejora las caracteristicas del moco, haciéndolo mas fluido. y calma la tos

Usos Comunes

e Tos con expectoracion espesa, como en bronquitis o EPOC.

o Afecciones respiratorias crénicas con acumulacién de moco.

e Apoyo en tratamientos respiratorios para mejorar la ventilacion pulmonar. |||“

Efectos Secundarios y Precauciones

\ SANOFING

e Pueden causar molestias estomacales, como nauseas o diarrea.

e Se recomienda aumentar la ingesta de liquidos para mejorar su efectividad.

e No se aconseja su Uso en personas con asma no controlada, ya que pueden aumentar la cantidad de

secreciones.

Diferencias Clave entre Antitusivos y Mucoliticos

Aspecto Antitusivos

Funcion Suprimen el reflejo de la tos.
Tipo de Tos Tos seca o irritativa.

Mecanismo de Actuan sobre el sistema nervioso
Accion central.

Ejemplos Codeina, dextrometorfano.

Recomendaciones para el Uso de Antitusivos y Mucoliticos

Mucoliticos
Facilitan la eliminacion del moco.
Tos productiva con mucosidad.

Reducen la viscosidad del moco en las vias
respiratorias.

Ambroxol, acetilcisteina.

1. No combinar antitusivos y mucoliticos sin la indicacién de un profesional, ya que uno suprime la tos y

el otro facilita la eliminaciéon de mucosidad, lo que puede ser contraproducente.
Seguir las dosis recomendadas para evitar efectos adversos o interacciones.
3. Consultar al médico o farmacéutico si la tos persiste por mas de una semana o si estd acompanada de

fiebre, dolor tordcico o dificultad respiratoria.

Los antitusivos y mucoliticos son farmacos esenciales en el manejo de diferentes tipos de tos. Mientras que los
antitusivos se utilizan para aliviar la tos seca e irritativa, los mucoliticos facilitan la expectoracion del moco en

casos de tos productiva. Su uso debe estar supervisado por profesionales de la salud para garantizar

su seguridad y eficacia en cada situacidn clinica.



¢QUE SON LOS MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE?

Los medicamentos de venta libre (MVL) son aquellos farmacos que no requieren receta médica para ser
adquiridos en farmacias u otros establecimientos autorizados. Estos medicamentos estan disefiados para tratar

sintomas menores y afecciones de corta duracién, como resfrios, dolores leves o malestares estomacales,

permitiendo a las personas autogestionar su salud en ciertas situaciones.

DEFINICION Y CARACTERISTICAS

1.

Disponibilidad sin receta:

Los MVL estan disponibles para la compra directa sin necesidad de una prescripcidon médica, lo que
facilita su acceso inmediato.

Seguridad comprobada:

Estos medicamentos han pasado por rigurosos procesos de evaluacién y se considera que, en dosis
adecuadas y siguiendo las instrucciones del envase, tienen un perfil de seguridad favorable.

Tratan afecciones leves:

Se utilizan para sintomas comunes, como dolores de cabeza, fiebre, congestién nasal o indigestion.
Autocuidado:

Promueven la gestidn auténoma de la salud por parte del usuario, sin intervencién directa de un médico.
Etiqueta clara:

Los MVL incluyen informacién detallada sobre su dosis, indicaciones, contraindicaciones y posibles
efectos secundarios, lo que permite al consumidor utilizarlos con seguridad.

Ejemplos de Medicamentos de Venta Libre en Chile

En Chile, la regulacién de los medicamentos de venta libre esta supervisada por el Instituto de Salud Publica
(ISP), asegurando que los fdrmacos disponibles sin receta cumplan con estandares de calidad y seguridad.

1.

2.

3.

Analgesia y Antipiréticos:
o Paracetamol: Alivia dolores leves a moderados y reduce la fiebre.
o Ibuprofeno: Se usa para reducir el dolor, la fiebre y la inflamacién leve.
Antigripales y Descongestionantes:
o Pseudoefedrina: Alivia la congestidn nasal.
o Antigripales combinados: Compuestos con paracetamol, cafeina o fenilefrina, para tratar
sintomas de resfriados y gripe.
Antiacidos y Protectores Gastricos:
o Hidréxido de aluminio y magnesio: Alivia la acidez estomacal.
o Omeprazol 20 mg: Disponible sin receta en dosis bajas para tratar el reflujo.

4. Antialérgicos:

o Loratadina: Utilizada para aliviar sintomas de alergias, como estornudos o picazon.
o Cetirizina: Antihistaminico de accion prolongada para alergias.



5. Antidiarreicos y Laxantes:
o Loperamida: Controla la diarrea aguda.
o Lactulosa: Laxante osmético utilizado para el tratamiento del estrefiimiento.

VENTAJAS Y PRECAUCIONES DEL USO DE MVL

Ventajas:
¢ Acceso rapido: Permiten el tratamiento inmediato de sintomas leves.
e Ahorro de tiempo: No requieren consulta médica para su adquisicion.
¢ Promueven el autocuidado: Fomentan una gestién auténoma de afecciones comunes.
Precauciones:
¢ Uso adecuado: Seguir siempre las indicaciones de la etiqueta para evitar sobredosis.
¢ Interacciones medicamentosas: Algunos MVL pueden interactuar con medicamentos prescritos.
¢ Consultas a profesionales: Si los sintomas persisten o empeoran, es necesario acudir a un médico.
o Evitar el abuso: El uso excesivo de ciertos medicamentos, como la pseudoefedrina o el ibuprofeno,
puede provocar efectos adversos graves.

REGULACION EN CHILE

En Chile, el acceso a medicamentos de venta libre se ha ampliado para facilitar su compra en farmacias y otros
puntos autorizados. Sin embargo, no todos los medicamentos de venta libre estan disponibles fuera de las
farmacias, especialmente aquellos que pueden presentar riesgos si se utilizan de forma incorrecta.

El ISP regula la clasificacidon de los medicamentos para garantizar la seguridad de los consumidores y evita la
venta de productos que puedan implicar riesgos importantes sin supervision médica. Ademas, los MVL deben
contar con etiquetado claro y preciso que incluya las instrucciones de uso, contraindicaciones y posibles efectos
secundarios.

Los medicamentos de venta libre representan una herramienta esencial para el autocuidado en Chile,
permitiendo a las personas acceder de manera rdpida y segura a tratamientos para malestares menores. Sin
embargo, es crucial que los usuarios sigan las indicaciones de uso y, ante cualquier duda o sintoma persistente,
busquen asesoria profesional para evitar riesgos y asegurar un uso responsable.



MEDICAMENTOS CON RECETA MEDICA

¢QUE SON LOS MEDICAMENTOS CON RECETA MEDICA?

Los medicamentos con receta médica son aquellos que requieren la prescripcion de un profesional de la salud

autorizado, como un médico o dentista, para ser adquiridos en una farmacia. Estos farmacos suelen estar

indicados para el tratamiento de afecciones mas complejas y conllevan mayores riesgos si no se administran de

forma controlada, ya que pueden generar efectos adversos, interacciones o necesitan monitoreo constante.

Definicidn y Caracteristicas

1.

3.

Requieren prescripcion médica:

Solo pueden ser dispensados si el paciente presenta una receta valida emitida por un profesional
autorizado.

Supervision especializada:

Son medicamentos que requieren control y seguimiento debido a la posible aparicion de efectos
secundarios o la necesidad de ajustes en la dosis durante el tratamiento.

Tratamiento de enfermedades especificas:

Su uso estd orientado a condiciones de salud complejas o crénicas, como hipertension, diabetes o
trastornos del sistema nervioso.

Regulacién estricta:

La comercializacidon y administracidon de estos medicamentos estan reguladas por el Instituto de Salud
Publica (ISP) en Chile, para garantizar su seguridad y eficacia.

EJEMPLOS DE MEDICAMENTOS CON RECETA MEDICA EN CHILE

En Chile, la compra de estos medicamentos requiere la presentacién de una receta emitida por un profesional

de la salud. Algunos ejemplos son:

1.

2.

Antibidticos:

o Amoxicilina: Se utiliza para tratar infecciones bacterianas.

o Ciprofloxacina: Indicada en infecciones graves del tracto urinario y respiratorio.
Antidepresivos:

o Sertralina: Prescrita para el tratamiento de trastornos depresivos y ansiedad.

o Fluoxetina: Usada en casos de depresion, bulimia o trastorno obsesivo-compulsivo.



3. Antipsicéticos:

o Risperidona: Para el tratamiento de esquizofrenia y trastornos bipolares.
o Quetiapina: Indicada para episodios de mania o depresion en el trastorno bipolar.

4. Medicamentos para la hipertension:

o Losartan: Ayuda a controlar la presion arterial alta.
o Amlodipino: Utilizado para la hipertension y angina de pecho.

5. Medicamentos para diabetes:

o Metformina: Controla los niveles de glucosa en pacientes con diabetes tipo 2.
o Insulina: Regula el azucar en sangre, esencial para el manejo de diabetes tipo 1.

VENTAJAS Y PRECAUCIONES DEL USO DE MEDICAMENTOS CON RECETA

Ventajas:

Control adecuado del tratamiento:

Permiten un seguimiento profesional y ajustes segun la evolucion del paciente.

Monitoreo de efectos secundarios:

Facilitan la deteccién temprana de reacciones adversas.

Eficacia comprobada:

Estan disefados para tratar enfermedades especificas de manera segura y efectiva bajo supervisiéon
médica.

Precauciones:

Evitar la automedicacion:

La toma de estos medicamentos sin supervision puede generar riesgos para la salud.
Interacciones medicamentosas:

Pueden afectar su eficacia si se combinan con otros farmacos sin control.

Seguir las dosis indicadas:

La dosis inadecuada puede causar efectos adversos graves.

Presentacion de recetas actualizadas:

Las recetas deben cumplir con la normativa vigente para ser validas en las farmacias.



REGULACION EN CHILE

En Chile, los medicamentos con receta médica son regulados por el Instituto de Salud Publica (ISP). La
normativa establece que solo las farmacias y establecimientos autorizados pueden dispensar estos fadrmacos
y Unicamente bajo presentacion de una receta valida. Esta regulacion busca proteger al paciente y asegurar
gue los medicamentos sean utilizados de manera responsable.
Existen distintos tipos de recetas, entre las que destacan:

¢ Receta simple: Para medicamentos de uso general.

¢ Receta retenida: Para aquellos con mayor riesgo de abuso o dependencia, como ciertos analgésicos

opioides.
o Receta cheque: Para medicamentos psicotrépicos o estupefacientes.

Los medicamentos con receta médica son esenciales para el tratamiento de enfermedades complejas y
requieren la supervision de profesionales de la salud. En Chile, |la regulacidn estricta de estos medicamentos
garantiza su uso seguro y efectivo, evitando los riesgos asociados con la automedicacidn y las interacciones
peligrosas. Es fundamental que los pacientes sigan las indicaciones médicas al pie de la letra y utilicen estos
farmacos de manera responsable para optimizar los resultados del tratamiento y proteger su salud.
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